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Cursos para trabalho voluntário
ONG de São José dos Campos – SP prepara alunos do ensino médio e universitário para prestar auxílio a comunidades carentes da região.
04/08/2006
O trabalho voluntário realizado pela Fasc (Fomento da Assistência Social e Cultural) há 12 anos em vários bairros da cidade de São José dos Campos tem levado o aperfeiçoamento humano, cultural e profissional aos moradores de bairros menos favorecidos.
Graças ao projeto de formação de voluntários, alunos do ensino médio e universitário são capacitados para ministrar cursos profissionalizantes e palestras em comunidades carentes da cidade.
Segundo a voluntária Rafaela Goulart de Andrade, 19 anos, o projeto voluntário tem lhe ensinado muito. "Eu passei a prestar mais atenção nas pessoas, a ter paciência, a escutar e aceitar as idéias dos outros, por meio do trabalho em equipe."
Quem ganha mais é a população carente. Os projetos realizados pelos voluntários atingem crianças, adolescente e adultos.
"As crianças demonstram muita alegria durante os cursos, os adolescentes e as senhoras chegam até nós para dizer o quanto gostaram do projeto", disse Rafaela.
CURSOS DE APERFEIÇOAMENTO
O público infantil participa de aulas de higiene e saúde, orientação odontológica, peças de teatro, gincanas, aulas de primeiros socorros, ecologia e meio ambiente, incentivo à leitura, entre outros.
Os adolescentes têm a oportunidade de fazer parte do curso "meu primeiro emprego", onde aprendem como se portar em entrevistas, a ter uma postura profissional, a ser éticos, etc.
Para a coordenadora dos projetos voluntários, Adriana Gavioli Guerra, as aulas de artesanato, culinária, higiene e saúde, palestras sobre cidadania e organização doméstica fazem muito sucesso entre as mães participantes.
Os cursos profissionalizantes de técnico em recepção, técnico em hotelaria e atendimento ao cliente têm chamado a atenção dos moradores. Com duração de seis meses a um ano, os cursos acontecem uma vez por semana.
A aluna Raimunda Nonata Ribeiro dos Santos, 46 anos, fez o curso de recepção e conseguiu uma colocação no mercado de trabalho. "Hoje eu me comunico com mais facilidade e continuo participando de outros cursos e palestras".
ATENDIMENTO NOS BAIRROS
A coordenadora Adriana informou que muitos bairros já participaram do projeto. "O próximo bairro a receber os cursos será a Vila Cândida, na zona norte de São José dos Campos."
Na Vila Cândida os voluntários vão oferecer cursos de dança, informática, prevenção odontológica, recreação infantil, teatro e estímulo à leitura.
Moradores da zona central poderão participar neste segundo semestre dos cursos ministrados por voluntários, aos domingos, nas dependências da Univap, campus centro.
A Sede da Fasc fica na rua Justino Cobra, 70, no bairro Vila Ema, no espaço do Centro Cultural Alfa, em São José dos Campos. Mais informações podem ser obtidas pelo telefone (12) 3941-8242 .
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