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Sdo Josemaria tem
sido o meu
“companheiro de
viagem”

Testemunhos que se recebem
nesta pagina web, com relatos
de favores obtidos pela
intercessao de Sao Josemaria ou
agradecimento por ter

conhecido a sua vida santa e os
seus ensinamentos.

19/06/2008

O meu “companheiro de viagem”



Sao Josemaria tem sido o meu
“companheiro de viagem” desde a
minha infancia, mesmo muito antes
da sua beatificacfo. E a primeira vez
que escrevo para dar o meu
testemunho, e assim uma carta nao é
suficiente para contar os muitos
favores que, por sua intercessao, me
foram concedidos. Favores pequenos
e grandes, para mim e para 0sS meus.
Recorro sempre a ele. As vezes chego
a ter vergonha de o “meter” em
assuntos muito terrenos da minha
vida didria, mas ele sempre esta ali
para me ajudar. E posso dizer com
toda a certeza que ndo consegui nada
de importante na minha vida sem lhe
rezar pelo menos uma vez a oracao
da estampa. Tenho-lhe muita fé e um
carinho muito grandes! Escrevo
agora para tornar publico o meu
agradecimento pelo favor mais
recente (ndo o ultimo; continuarei a
recorrer a sua intercessdo). Estava ha
muitos meses desempregada e minha
procura ndo tinha dado frutos.



Decidi entdo rezar uma novena a Sao
Josemaria, para “ordenar” a grande
quantidade de oracdes dispersas que
tinha rezado. E o favor pedido foi-me
concedido, precisamente no passado
26 de Junho: que dia melhor?
Continuarei a rezar para que todos
0s meus projetos laborais se
concretizem como é meu desejo e
necessito. E para desempenhar este
trabalho com ordem, dedicacdo e
entusiasmo. Obrigada, Sao
Josemaria!

M.C.G., Chile
30 de Junho de 2008
Pai e guia

Para mim S&o Josemaria é para mim
um pai santo, carinhoso e um guia.
Em todas as circunstancias dificeis
da minha vida faz-me sentir a sua
presenca, vem em meu auxilio, da-
me alguma pista para que esteja
consciente de que ele vela por mim.



Estou certa de que intercedeu
sempre pelo bem da minha familia e
pelo meu. Ndo encontro palavras
para descrever o grande afeto que
sinto por este pai santo. E com
grande entusiasmo que irei
participar amanhad na celebracao sua
festa para agradecer a Deus Nosso
Senhor este pai espiritual que me
deu.

Bernardette Anzola Delgado, Espanha
25 de Junho de 2008
Novamente em casa

Com mil problemas, depressdo e
soliddo... Cometi muitos e muitos
erros. Abandonei um tratamento
médico e isso levou-me a por em
risco os estudos e tudo aquilo por
que tinha lutado, pois tive uma
recaida. Procedi mal. Defraudei
muitas pessoas. Perdi amigos. Mas
pedi a Sdo Josemaria que me
ajudasse a sair da fossa, e ele



conseguiu. Agora, por fim, voltei para
casa, procurando melhorar dia a dia.
Livrou-me de muitos perigos e
aproximou-me de pessoas que me
protegeram, porque vir a ter ate
mesmo problemas legais. Agora
procuro ser feliz em cada dia: a
felicidade e a santidade estdo na vida
diaria, como disse Sdo Josemaria.

P.L., Peru
23 de Junho de 2008

Procuro sempre dar as estampas
de Sdo Josemaria

Conheci Sdo Josemaria Escriva pouco
tempo antes de se tornar santo. Fui
convidada por uma amiga da
Paroquia Santo Antonio do bairro do
Limado - SP, para ouvir umas
palestras, frequentar um centro do
Opus Deli e ter direcdo espiritual.
Confesso que tudo isso foi muito bom
em minha vida!!



No ano de 2002 (meados de
novembro) comecei a entregar
curriculos para atuar na minha area
de formacdo e rezava todos os dias
pedindo a intercessdo de Sao
Josemaria Escriva. E no més de
janeiro do ano seguinte, meu pedido
foi alcancado. No fim do ano de 2005
engravidei e 2 meses depois tive
ameacas de aborto, devido a uma ma
formacdo no utero, novamente
roguei pela intercessdo de Sao
Josemaria e fui atendida !! Hoje meu
filho tem 1 ano e 10 meses e € super
sadio !

Procuro sempre dar as estampas de
Sdo Josemaria para amigos e
conhecidos que pedem por oracao.
Confio na intercessdo de Sao
Josemaria, pois sei que ele esta ao
lado do Senhor e junto com Nossa
Senhora. Um forte abraco,

Juliana J. B., Brasil

21 de Junho de 2008



Saiu-se muito bem

Desejo agradecer ao nosso Sao
Josemaria Escriva as muitas béncaos
que nos tem concedido. A minha
mulher ia ser avaliada no seu local
de trabalho para decidirem se
continuava, devido a restri¢oes
financeiras. Nessa manha
recomendou-se a Josemaria Escriva,
e saiu-se muito bem, com
possibilidades de ser nomeada.
Também no meu trabalho, gracas a
intercessdo do nosso Santo, como
nunca deixarei de repetir, estou bem
cotado, embora nao faltem inimigos,
e sei que o meu Sdo Josemaria
Escriva me protegera deles. Abencoa
a minha filha, que esta a espera de
bebé, e o meu filho nos estudos, pois
ambos sdo teus fiéis devotos. Muito
obrigado por tudo, e caminharemos
sempre seguindo a tua luz. Abencoa-
nos.

John Catatora, Peru



8 de Junho de 2008
Mudanca de casa

Queria pedir que, como estamos no
més de S. Josemaria, e a minha
familia tem um assunto pendente —
solucionar a mudanca de casa para
uma maior -, se poderiam rezar mais
pessoas (eu estou a rezar ao
fundador do Opus Dei pelas
necessidades de todos os que
recorrem a sua intercessao) para que
antes do fim do més tenhamos feito a
escritura da moradia e a venda do
nosso andar, e para que ndo haja
problemas com os bancos; é uma
situacdo dificil, porque Espanha esta
a passar por uma crise econdémica. Se
tudo se resolver bem, escreverei
contando tudo, e muito obrigada
desde ja por rezarem.

Rocio, Espanha

9 de Junho de 2008



Uma coisa de loucos

Trago no bolso a estampa de
Josemaria. Cada coisa que fago torna-
se potente e espantosa, quando
trabalho sinceramente pelo bem dos
outros. Ontem, 0s meus amigos
muculmanos e siks, da terra de
Gandhi, rezaram juntos por uma
pequena igreja que estava a cair. SO
agora me dou conta de como este
fato é extraordinario. Desde ha um
tempo a esta parte estavamos a
santificar o nosso trabalho em
companhia destes amigos de outras
religides. Parece uma coisa de
loucos!

Sandro, Italia
7 de Junho de 2007
Hoje o meu filho ja tem trabalho

Pedi oracdes pelo meu filho Juan que
ndo conseguia arranjar trabalho.
Neste momento ja o conseguiu. E, por



este meio, agradeco com todo o meu
coracdo ao meu amadissimo Senhor
Jesus e a sua Santissima Mae, sua e
nossa, e a intercessao de Sao
Josemaria o fato de o meu filho ja ter
trabalho. Obrigada, Padre, mil vezes
obrigada.

Beatriz Martin, Argentina
16 de Maio de 2008
Tinha um certo medo

Fui operado ha oito dias a um dos
joelhos. Em principio tratava-se de
uma operacao simples, mas tinha um
certo medo. Rezei muito a Sdo
Josemaria e, e gracas a Deus, tudo
correu bem.

Alfonso, Espanha
14 de Maio de 2008

Parecia impossivel conseguir um
lugar na mesma empresa



Prometi a Sdo Josemaria Escriva que,
se a minha oracdo fosse escutada,
escreveria este testemunho sobre a
sua intercessdo maravilhosa que
nunca falha. Despediram-me da
empresa em que trabalhava desde ha
15 anos. Foi o caso mais doloroso da
minha vida profissional. Rezei com
muito empenho a Sdo Josemaria
Escriva e a D. Alvaro del Portillo para
conseguir um posto de trabalho com
umas caracteristicas bem concretas;
e uns dias depois apareceu um
anuncio a propor vagas para esse
tipo de trabalho no site da nossa
empresa. Enviei o meu pedido,
marcaram-me uma entrevista, e uma
semana depois, estava admitida.
Agora trabalho para a mesma
empresa de sempre, sem solucao de
continuidade. Atribuo o fato a
intercessdo de Sdo Josemaria e de D.
Alvaro, porque parecia impossivel
conseguir um lugar na mesma
empresa, até porque nesse més
despediram uma centena de



empregados, e todos tentaram voltar
a trabalhar para a empresa. Deus é
misericordioso e é tdo bom! Obrigada
a Sdo Josemaria e a D. Alvaro del
Portillo pela sua intercessdo
poderosa.

Carolyn, EUA
11 de Maio de 2008
Escutou-me

Tenho de agradecer a Sdo Josemaria
0 ter-me escutado e permitido que o
meu filho mais velho conseguisse
uma empregada para um meu
negocio, estando ele a frente. Espero
que entre os dois aguentem o
negocio. Obrigada pela tua protecao,
e ajuda os meus filhos.

Delia, Espanha
3 de Maio de 2008

Um lugar fixo



No passado dia 4 de Abril, recebi um
telefonema da Universidade para um
lugar que ficara vago, pois a pessoa
que 0 ocupava encontrava-se a
espera de bebé e precisavam de
alguém para a substituir durante trés
meses. A verdade é que € um pouco
dificil conseguir trabalho aqui na
Universidade. Como 0s
nicaraguenses costumam dizer, é
preciso ter grandes conhecimentos
para o conseguir, e o meu grande
conhecimento foi Deus e, claro, Sao
Josemaria a quem tinha pedido me
concedesse um trabalho, e assim
aconteceu. Tenho probabilidades de
ocupar a vaga, e peco-o do fundo do
coracdo que assim aconteca. Se
conseguir o lugar fixo, comunica-lo-
el.

M.A.M.G., Nicardgua
5 de Maio de 2008

Um passo adiante, no fim de cada
novena



Comecei uma novena a Sao
Josemaria Escriva porque me estava
a preocupar o fato de ter de recorrer
continuamente ao meu chefe a lhe
pedir dinheiro para levar por diante
a companhia para a qual trabalho.
Desde ha uns anos a esta parte, tem
tido saldo negativo e custava-me
pedir ao meu chefe mais dinheiro de
trés em trés meses. O meu chefe é
inglés e vive para o trabalho. Pela
sua maneira de ser, tenho confianca
na sua promessa de permanecer
muito tempo na Asia, mas devido a
falta de ingressos, afligi-me e a
minha fé vacilou. Para mais, custa-
me pedir-lhe dinheiro sabendo que o
tira do seu proprio bolso. No mesmo
dia, ou um dia depois de comecar a
novena, durante a minha aula de
artes marciais, a senhora com quem
estava a praticar perguntou-me de
repente se estava interessada em dar
formacdo aos novos empregados de
um banco. Disse-lhe que a minha
companhia ndo costuma fazé-lo,



embora estivéssemos habilitados
para o isso, mas que iria pensar no
assunto. As negociag¢des continuaram
e, depois de mais trés novenas, na
sexta-feira passada, assinamos o
contrato no valor de vinte mil
dolares. Previamente tivemos
alguma ou outra complicacao,
incluindo uma que ameacava deitar
tudo por terra e criar muita
desconfianca. Contudo, sempre que
rezava outra novena pedindo a ajuda
de Sdo Josemaria, ddvamos um passo
em frente e o intermedidrio
apresentava a solucdo. Ele é cristdo,
nao sei se catolico, e as vezes
pergunto-me a mim mesma se o fato
de ele estar aberto a Providéncia
divina facilitou o processo. Agradeco
do fundo do coragdo a Sdo Josemaria
por ser tdo paciente e me ajudar
sempre. O dinheiro sera suficiente
para a minha companhia se ir
aguentando, e isso da-me muita
serenidade. Espero que sirva
também para consolidar a unidade



entre os que estamos a trabalhar
juntos no projeto.

Anne, Singapura
4 de Maio de 2008

Perdao, com toda a minha alma.
Obrigado

Quero por este meio declarar um
favor concedido por Sdo Josemaria:
durante todo o ano passado a minha
mulher e eu andamos a procura de
trabalho, mas s6 conseguiamos
trabalhos muito mal remunerados, e
a situacao foi-se agravando ao ponto
de afetar a nossa relagdo como casal.

Depois, e durante o més de Janeiro
do presente ano, propuseram a
minha mulher um trabalho mais de
acordo com a sua profissdo e com
melhor ordenado. Passados uns dias
foi a vez de me proporem a mim um
trabalho bom com condicdes



semelhantes e também de acordo
com a minha profissao.

Contudo a situacdo foi tomando um
caracter um tanto nebuloso pois a
nenhum dos dois nos confirmavam o
trabalho, por motivos diversos. E as
semanas foram passando quando me
avisaram que ja nao me iam dar o
emprego que esperava, e o trabalho
da minha mulher também néo
chegou a concretizar-se.

Nesta situacdo, as discussoes entre
nos foram sendo mais frequentes; ja
ndo nos suportavamos e a tensao era
muita.

Por fim e perante a pressdo e o
desespero, fui a pardquia de
Guadalupe, em Sao José, para rezar e
pedir a Deus que me ajudasse.
Enquanto rezava e chorava, porque
jd ndo enxergava que fazer nesta
situacdo, senti que alguém olhava
para mim: foi quando voltei para ver
e vi como a imagem de gesso de Sdo



Josemaria se fixava em mim
sorrindo, e senti que podia recorrer a
ele, que podia confiar na sua
intercessao.

E, pedindo a sua intercessdo, assim
rezei a seguinte oracao:

“Sdo Josemaria, santo construtor da
bondade e da vontade de Deus, para
o mundo, para a familia, para o
trabalho e para as pessoas.

Concede-me pela tua santa
intercessdo um trabalho para honrar
a Deus no dia-a-dia, dedicando-o a
Ele e a sua vontade, como tu o
manifestaste na tua vida, no teu
trabalho e obras”. Senti uma grande
calma, e acompanhei a minha oracao
com sete Pai-nossos, sete Ave-Marias
e sete Glorias.

Passados dias a proposta de trabalho
da minha mulher concretizou-se, e
na semana seguinte a penultima
proposta de trabalho, que se tinha



desvanecido por motivos que eu
desconhecia, foi-se concretizando e,
duas semanas depois, ja estava certa.

Quero, pois, por este meio agradecer
a Sdo Josemaria. E também por este
meio quero pedir perdéo a Sdo
Josemaria e ao Opus Deli, por eu ter
sido durante muito tempo um
opositor das suas propostas, e por os
ter criticado em muitos aspectos sem
ter um conhecimento verdadeiro
sobre essa instituicdo. Tinha-me
deixado levar por falatorios e por um
revés pessoal que atribui, sem
motivos, a pessoas do Opus Dei.

Quero, por este meio, pedir perddo a
todos os membros dessa instituicao e
prometer ndo voltar a proferir
nenhuma critica. Pe¢o perddo de
todo o coracdo, e obrigado.

G.M.M., Sdo José da Costa Rica

23 de Abril de 2008



Difundir a estampa do fundador do
Opus Dei

Tinhamo-nos mudado para outra
cidade, no outro extremo da
provincia. Eu estava convicta de que
D. Alvaro tinha conseguido tudo com
grande perfeicdo — a venda da casa, a
compra da nova, e a mudanca -. Por
isso a minha fé na intercessdo de D.
Alvaro e de Sio Josemaria ia-se
consolidando na minha vida. E foi
assim que decidi levar sempre
comigo uma estampa na carteira
para poder compartilhar esta fé com
outras pessoas, como sinal de
agradecimento a Deus pela sua
intervencdo na minha vida. Um dia,
quando estava a comprar o uniforme
do colégio para os meus filhos, ouvi
dizer a dona da loja que o marido se
encontrava sem trabalho e que a
vida estava a tornar-se dificil. Nao a
conhecia, ndo sabia se era cristd, e
sentia alguma insegurancga, mas dei-
lhe a estampa e disse-lhe que Sao



Josemaria sempre me tinha ajudado
quando lhe tinha rezado. Agradeceu-
me e deu-me a entender que era
crista. Fiquei com a sensacdo de que
me tinha agradecido so por
educacdo, que iria guardar a
estampa sem a rezar. Ao voltar para
casa decidi rezar a estampa por ela e
pelo marido. Isto passou-se por volta
de Fevereiro a Marco de 2007.

Bastantes semanas depois, fui
novamente a essa loja. Era no més de
Junho de 2007. Timidamente
perguntei-lhe como iam as coisas,
lembrando-lhe que era eu quem lhe
havia dado a estampa. Contou-me
que o seu marido tinha encontrado
um bom emprego com bons
companheiros de trabalho. Tinha
sido uma feliz solucdo para toda a
familia. Expliquei-lhe entdo que no
dia 26 de Junho era o aniversario da
morte de Sdo Josemaria e que nesse
dia se iria celebrar uma Missa
especial. Respondeu: “Agora sei por



que razdo o meu marido arranjou o
emprego em Junho”.

K., Canada
22 de Abril de 2008
Paciéncia e bom humor

Tenho pedido muitas coisas a Sdo
Josemaria e ele sempre arranjou
tempo para me ouvir e para me
ajudar. Ha pouco tempo consegui um
trabalho pelo qual muito ansiava.
Agora peco-lhe que me dé paciéncia e
bom humor em cada dia. Obrigado,
Sao Josemaria! Obrigado, meu Jesus!

Karim, Peru
18 de Abril de 2008
Dois amigos inseparaveis

Bem... escrever um dos milagres
apenas daqueles que Sao Josemaria,
o fundador do Opus Dei, me obteve
de Jesus seria egoista da minha parte,



porque ele me tem ajudado tanto na
minha vida que seria impossivel
escrever pouco sobre tudo isso.
Comecando pelo meu itinerario de
conversdo quando uma minha amiga
me convidou a ir a um centro do
Opus Dei, passando pelas inumeras
peticdes que lhe dirijo em todos os
momentos da minha vida e que ele
carinhosamente atende para me
ajudar com a sua intercessdo. No
meu trabalho é incrivel quanto me
tem ajudado: ha pouco tempo tive
um caso muito complicado (sou
advogada) em que pensavamos
nunca chegar a acordo; tinhamos
reuniodes seguidas, e nada; mas, de
repente veio-me a ideia esta
jaculatoria e disse-a do fundo do
coracdo: Sao Josemaria, tira-me desta
agonia! E querem crer? Por fim
resolvemos o assunto!

E ndo digamos de D. Alvaro: gracas a
sua intercessdo pagaram-nos um



caso que resolvemos, quando
julgdvamos que ndo o pagariam.

Tudo o que disser é pouco sobre o
que Sdo Josemaria e D. Alvaro nos
ajudam a mim e a minha sdcia, no
dia-a-dia. Bendigo e louvo a Deus por
estes dois grandes santos que nos
presenteou, e que sdo testemunho do
amor de Cristo para com a
humanidade.

Sdo Josemaria e D. Alvaro: dois
amigos inseparaveis de Cristo.
Obrigada, meu Jesus, por eles!!!

Maria Alvarez, Venezuela
16 de Abril de 2008
Sair bem de uma causa injusta

Quero agradecer o favor que Deus
me concedeu, por intercessdo de Sdo
Josemaria, a quem pedi me ajudasse
a sair bem de um processo judicial
injusto interposto contra mim.



Gracas a Sdo Josemaria, consegui
provar que alguém tinha falsificado
a minha assinatura num contrato
que desconhecia em absoluto.

A. Aleman, Costa Rica
10 de abril de 2008
Ha cinco anos

Escrevo este e-mail para comunicar
que no ano de 2003 me ‘agarrei’ a
estampa de Sdo Josemaria Escriva e
obtive o que, com todas as forc¢as da
minha alma, lhe pedi. Hoje faz cinco
anos que se cumpriu o que pedi com
a maior angustia no coracao, e ainda
trago comigo essa estampa de Sao
Josemaria. Pensei entdo que devia
comunicar a graga que obtive por
sua intercessao.

Estou muito agradecido ao fundador
do Opus Dei: tenho-o sempre
presente no meu coragao.



E.E. Almendras Banegas, Argentina
9 de Abril de 2008

As medalhas de atletismo e tiro aos
pratos

A minha mée faleceu no dia 7 de
Abril passado. Alguns dias depois
uma das minhas irmas e eu
estivemos a arrumar as suas coisas.
Depois de nos parecer que tinhamos
revisto tudo o que tinha guardado,
ndo encontradmos uma caixa onde
conservava, com estima, um
conjunto de medalhas relativas a
prémios que o meu pai tinha obtido
em campeonatos de atletismo e de
tiro aos pratos. Todos os meus irmaos
tinham gosto em ficar com algumas
como recordacdo e nds procuramo-la
afincadamente, sem sucesso. A
minha irma tem muita devocéo a
Santo Antonio (de Lisboa, como
dizemos em Portugal, j4 que nasceu e
viveu em Lisboa, mas que nos outros
paises é conhecido por Santo Antonio



de Padua onde também viveu e
acabou por morrer). Ela rezou a
Santo Antonio que lhe tem concedido
muitos favores. Eu rezei a S.
Josemaria Escriva e pedi a Deus que,
j& que a intercessao dos santos
reverte no maior bem das pessoas
que a eles recorrem e das que tém
conhecimento dessas gracas, me
desse alguma indicacdo de quem
teria obtido este favor junto de Deus.
Mais tarde, no dia 18 de Abril, vim a
encontrar a caixa das referidas
medalhas dentro de um saco que a
agéncia de viagens, que tratou da
minha ida a Roma para a
canonizacdo de S. Josemaria, tinha
dado a cada pessoa do grupo. Fiquei
convencida que encontrar as
medalhas foi, de fato, um favor de S.
Josemaria a quem agradeco e
continuo a pedir pelos meus irmaos.

M.]. Rebelo

Lisboa, 20 de Abril de 2008



Exame pratico de conducao

Encontrava-me em vésperas da parte
pratica do exame de conducdo, muito
nervosa e preocupada por ndo saber
estacionar bem, insegura quanto ao
resultado da prova. Na noite anterior
decidi pesquisar na Internet oracgdes
para me ajudarem no exame, e
encontrei a de Sao Josemaria Escriva.
Rezei-lhe com muita fé, e o fato é que
fiquei aprovada no exame. Como
prometi que daria testemunho desta
graca, aqui estou para o fazer
deixando o meu depoimento nesta
pagina.

Cristina, Espanha
11 de Abril de 2008
Testemunho de um milagre

Ha uns anos fui a uma consulta
médica: as queixas eram cefaleia e
edema a nivel do rosto. Fizeram-me
uma radiografia e diagnosticaram-



me nessa altura sinusite frontal.
Depois de um tratamento sem sentir
quaisquer melhoras, decidiram fazer
outros exames, entre eles, uma TAC a
cabeca sendo detectada uma massa
fronto-parietal; como as duvidas
persistissem, mandaram-me fazer
outro exame: uma ressonancia
magnética que revelou um
meningioma do tamanho de uma
ameixa. O médico informou-me das
consequéncias que teria esse tumor a
medida que ele fosse crescendo:
aumento do volume da cabeca,
saliéncia dos olhos e cefaleia
continua. Foi muito penoso dar-me
conta daquilo que me estava a
acontecer, e iniciei o tratamento
indicado pelos neurologistas sem
melhoras aparentes. Entdo lembrei-
me que dias antes tinha lido o livro
de Josemaria Escriva e seus milagres,
e para dizer a verdade agarrei-me a
ele. De tal modo que ao comecar a
rezar-lhe, fui notando melhoras.
Chegou a data do controle médico:



mandaram-me fazer uma nova
ressonancia magnética. Foi tal a
surpresa tanto do médico como de
mim proépria ao ver que tinha
desaparecido o meningioma, que se
nao tivéssemos os exames anteriores,
ninguém acreditaria neste milagre. F
por isso que quero po-los a par do
que me sucedeu, que o divulguem, e
me orientem para saber o que devo
fazer para o enviar para Roma.
Muito obrigada por me darem
atencao.

Atribuo este milagre ao sacerdote e
fundador do Opus Dei e continuo a
rezar a sua oracao.

Luz Mery, Colombia

2 de Abril de 2008
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