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A Unidade Médica
Centenario

Por ocasido do centenario do
nascimento de S. Josemaria
inaugurou-se em Monterrey
(México) a Unidade Médica
Centenario, que proporciona
servicos médicos gratuitos a
pessoas de escassos recursos
economicos.

16/02/2003

Na Colina da Silla, simbolo de
Monterrey, nota-se a passagem de
um conjunto de pessoas que se
dirigem a Unidade Médica



Centenario. Um pequeno autocarro
realiza trés vezes por semana um
itinerario para recolher os doentes
do bairro Unidade Piloto, um dos 24
bairros em que se anuncia a nova
Unidade Médica. "A sua saude e a da
sua familia estdo em primeiro lugar”,
e outras frases semelhantes, ouvem-
se pelas ruas quando passa este
veiculo anunciando os servicos
médicos disponiveis no consultério

A Unidade Médica instalada no
campus da Cidade das Criancas de
Monterrey, forma parte de um
Centro de Desenvolvimento Social
que também oferece as familias de
€SCass0s recursos outros meios para
melhorar o seu nivel de vida:
educacao, preparacao técnica,
formacdo humana e espiritual.

Todos os dias dezenas de pessoas
provenientes das zonas mais
necessitadas da cidade frequentam
as consultas dos especialistas em



medicina interna. "No principio ndo
foi facil, tinhamos um pouco de
medo — comenta uma paciente —
até que vimos que os médicos e
médicas eram bons. Eu curei-me com
os remédios que me deram, e
agradeco-lhes por se ocuparem da
nossa saude".

Na Cidade das Criancas

A Cidade das Criancas, que ocupa um
terreno de 25 hectares, era um
orfanato fundado em 1951 pelo
padre Carlos Alvarez, sustentado por
toda a sociedade de Monterrey, e
especialmente por um grupo de
generosos empresarios.

Em meados dos anos oitenta dirigiu
o0s seus esforcos no sentido de
resolver desde a raiz o problema das
criancas abandonadas. A sua nova
orientacdo para a familia e o
desenvolvimento de capacidades
para o trabalho conduziu, em 1986, a
criacdo de dois centros de ensino



primario e secundario, um para
rapazes e outro para meninas; uma
escola de orienta¢ao familiar; um
instituto de formacdo de professores;
varias oficinas de diversos oficios,
como carpintaria, soldadura,
informatica, saldo de beleza, corte e
costura, etc. Tudo isto unido a uma
profunda formacgdo humana e
espiritual, que foi confiada a
Prelatura do Opus Dei. Mais de 700
familias participam hoje no trabalho
formativo da Cidade das Criancas.

A peca que faltava

Ja desde os inicios da nova etapa da
Cidade das Criancas se fizeram
muitos esforcos para proporcionar
atendimento médico as criancas.
Abriu-se um processo para cada um
(cerca de mil), e fizeram-se exames
médicos com certa regularidade,
para o que se preparou uma
secretaria.



Em 1998 surgiu a oportunidade de
contar com um consultério melhor,
devido ao aparecimento de um
doador que desejava permanecer no
anonimato. Quis proporcionar os
meios econdémicos para a construgao
e equipamento de um dispensario
médico gratuito para pessoas de
escassos recursos. Pos-se em contacto
com os dirigentes da Cidade das
Criancas, e de acordo com eles
determinou a construcdo de uma
unidade médica com cinco
consultorios, sala de espera, uma
secretaria, uma farmacia e uma
recepcao.

A cerimonia de inauguracao da
Unidade Médica Centenario teve
lugar em 19 de Janeiro de 2002. O
consultorio deve o seu nome a
comemoracao do centésimo
aniversario do nascimento do
fundador do Opus Dei.



Procurando o lado humano da
medicina

Além de tratar da saude dos doentes,
a Unidade Médica Centenario
cumpre uma missao preventiva. Em
cada semestre desenvolve diversas
campanhas de educacdo sanitaria,
desde como criar habitos de vida sa
até como detectar oportunamente
alguns tipos de cancro.

"O facto de dedicar este projecto
assistencial a S. Josemaria —
comentou o doutor Luis Carlos
Menéndez, director da Unidade
Médica — é uma merecida
homenagem e uma declaracéo de
principios. Queremos humanizar a
medicina, tratar cada doente com a
atencdo e delicadeza que teriamos
com um amigo. Em definitiva,
propomo-nos ver em cada um —
como costumava dizer o fundador do
Opus Dei — o proprio Cristo".



A Unidade Médica Centenario esta
apenas no inicio de um trabalho
assistencial que espera um dia
chegar a converter-se num hospital.
"Contando com a ajuda de S.
Josemaria e dos colaboradores da
Cidade das Criancas — assinala o Dr.
Menéndez— temos a esperanca de
que este sonho se realize".
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