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estado a fazer copias das “Preces
ab Operis Dei sociis recitandae”.
Foram aprovadas pelo meu
confessor. Vé-se que o Senhor,
porque assim tem de ser no miolo
a sua Obra, quis que comece pela
oracdo»".

Estas palavras do Fundador do Opus
Dei sdo um fiel reflexo dos seus
constantes ensinamentos: «a ora¢ao
é o alicerce do edificio
espiritual»”, de todo o trabalho
sobrenatural e de toda a agao
apostolica; é o meio indispensavel
para avancar na luta pela
santidade™. As Preces (plural do
latim prex: oracao, suplica)
constituem, no Opus Dei, uma
maneira de concretizar esta
necessidade — comum a toda a alma
cristd™. Todos os dias, os fiéis da
Prelatura elevam o coracdo ao
Senhor, mediante esta oracdo em que
louvam, agradecem e pedem a Deus
Pai, por Jesus Cristo no Espirito



Santo, pelas necessidades pessoais e
dos outros. Deste modo, nesta
partezinha da grande familia de
Deus, que é a Igreja, repete-se de
novo aquela cena da Igreja primitiva
que S. Lucas recolhe: «perseveravam
unanimemente em oragdo, e eram um
s6 coragdo e uma s6 alma»"®'.

S. Josemaria foi compondo esta
oracdo com textos da Sagrada
Escritura e da Liturgia da Igreja ao
longo das primeiras décadas da
existéncia da Obra. Através da
recitacdo didria destas preces, os fiéis
da Prelatura agradecem a Deus o
dom da sua vocacao cristd e
manifestam a plena disponibilidade
para fazer a Sua Vontade. Rezam-se
em latim em todo o mundo.

As Preces comecam com a palavra
Serviam! — Servirei! — que sintetiza o
propdasito de servir o Senhor e
promover a extensdo do Seu Reino a
todo o mundo. Depois de se dirigirem



a Santissima Trindade com palavras
de adoracio e agradecimento (A
Santissima Trindade: Nos Vos damos
gracgas, 0 Deus, nos Vos damos gragas,
verdadeira e unica Trindade, tinica e
suprema Divindade, tinica e santa
Unidade), os fiéis da Obra recorrem
ad Iesum Christum Regem, a Jesus
Cristo Rei, que os envia a abrir os
caminhos divinos da terra a todos
os homens: O Senhor é o nosso Juiz e
nosso Legislador; o Senhor é o nosso
Rei: Ele nos salvara. E invocam
Christe, Fili Dei vivi, miserere nobis:
Cristo, Filho de Deus vivo, tem
piedade de nos, antes de implorar a
ajuda da Segunda Pessoa da
Trindade: Levantai-Vos, Cristo, vinde
em nosso auxilio. E salvai-nos pela
Vosso nome.

Colocando-se sob a protecdo de Deus
misericordioso com invocacdes do
Salmo 27 - o0 Senhor é a minha luz e
salvagdo, de quem hei de ter medo?:
ainda que acampem 0s exércitos



contra mim, o meu cora¢do ndo
temerd. Mesmo que me declarem a
guerra, ainda assim terei confianga, —
recorrem também a intercessdo de
Nossa Senhora, medianeira de todas
as gracas, Lembra-te, Virgem Mde de
Deus, quando estiveres na presenca de
Deus, de dizer-lhe coisas boas de nos.
Recorrem também a S. José, Esposo
da Bem-aventurada Virgem Maria
Deus estabeleceu-te como pai do Rei e
Senhor da sua casa: roga por nos.

Invocam os Anjos da Guarda, em cuja
festa nasceu o Opus Dei: Santos Anjos
da nossa Guarda, defendei-nos na
nossa batalha, para que ndo
perecamos no juizo final, e convocam
de seguida a intercessdo de S.
Josemaria — nosso Fundador, diz-se —
com afeto e confianca filial: Intercede
pelos teus filhos para que, fiéis ao
espirito do Opus Dei, santifiquemos o
trabalho e procuremos ganhar almas
para Cristo. Esta ultima invocacdao foi
acrescentada em 17 de maio de 1992



por ocasido da beatificacdo e, onde
estava “Beato”, p0s-se “Santo” em 6
de outubro de 2002, dia em que o
Fundador foi canonizado por S. Jodo
Paulo II.

Surgem depois uma série de peticdes.
Em primeiro lugar, pelo Santo Padre,
o Papa, de quem é dito o nome, O
Senhor o conserve e lhe dé vida, e o
faca santo na terra e ndo o entregue
nas maos dos seus inimigos. A seguir,
pelo Bispo de cada diocese, para
quem se pede que permanega firme e
execute o seu ministério de pastor
com a tua fortaleza, na sublimidade
do teu nome. Reza-se também pela
unidade do apostolado, com palavras
da oragdo sacerdotal de Jesus Cristo
na Ultima Ceia; que todos sejam um
so, como Tu, Pai, estdas em Mim e Eu
em Ti, como ndés somos um'” e com as
que sdo utilizadas também pelo
Senhor para responder aos fariseus™:
Todo o reino dividido contra si mesmo
ficara destruido. E toda a cidade,



dividida contra si mesmo, ndo podera
subsistir.

Pede-se depois por todos aqueles
que, por amor do nome do Senhor,
cooperam de algum modo com a
atividade pastoral desempenhada
pela Prelatura; Oremos pelos nossos
benfeitores: Dignai-Vos, Senhor,
recompensar com a vida eterna todos
0s que, em Vosso nome, nos fizeram
bem. Amen.

Em continuidade com a suplica pelos
pastores da Igreja, pede-se agora pelo
Prelado do Opus Dei, familiarmente
chamado “Padre”, que Deus pds na
terra como cabeca desta parte do
Povo de Deus: A misericordia do
Senhor se estenda sobre ele desde a
eternidade e até a eternidade, pois o
Senhor guarda aqueles que O amam.
E, como € logico, nesta oracao de
familia, ndo pode faltar a peticao
pelos demais fiéis da Prelatura, quer
vivos, quer defuntos: Salvai, meu



Deus, os Vossos servos que em Vos
esperam. Enviai-lhes do Céu, Senhor, o
Vosso auxilio. E, de Sido, protegei-os.
Dai-lhes, Senhor, o descanso eterno.
Entre os esplendores da luz perpétua.
Descansem em paz. Amen.

Nas oracdes finais, os fiéis invocam
novamente Deus com a certeza de
serem escutados: Escutai, Senhor, a
minha oragdo. E o meu clamor chegue
até Vos, confiando na Sua
misericordia: Deus, de quem é proprio
perdoar e usar sempre de
misericordia: acolhei as nossas
suplicas. Queimai, Senhor, com o fogo
do Espirito Santo, 0s nossos rins e o
nosso coragdo, para que Vos sirvamos
com o corpo casto e Vos agrademos
com o coragdo limpo. Fazei, Senhor,
que a vossa graga inspire sempre as
nossas obras e as sustente até ao fim,
para que toda a nossa orag¢do e
atividade por Vos comece e em Vos
acabe. Por Cristo Nosso Senhor.
Amen.



Pedem também o gaudium cum pace:
Que o Senhor omnipotente e
misericordioso nos conceda a alegria
e a paz, a emenda de vida, o tempo de
verdadeira peniténcia, a graca e a
consolacdo do Espirito Santo, e a
perseverang¢a no Opus Dei.

Por ultimo, recorrem a intercessao
dos Padroeiros dos apostolados da
Obra - os Arcanjos S. Miguel, S.
Gabriel e S. Rafael e os apostolos S.
Pedro, S. Paulo e S. Jodo - e, se estiver
presente um sacerdote, da a béncao
para que o Senhor esteja nos vossos
coragoes e nos vossos labios.
Termina-se, finalmente, com uma
saudacao que recorda a que o0s
primeiros cristdos trocavam entre si,
de sabor tdo humano e sobrenatural:
Pax, in eeternum.




[1] S. Josemaria, Apuntes intimos , n.
128, em A. Vazquez de Prada, O
Fundador do Opus Dei, vol. I, Verbo,
Lisboa 2002, p. 336.

[2] S. Josemaria, Caminho, n. 83.
[3] cf. 1Ts 4, 3.

[4] cf. Catecismo da Igreja Catdlica, n.
2744-2745.

[S] At1,14 e 4, 32.

[6] cf. S. Josemaria, Amigos de Deus,
n. 31.

[7] cf. Jo, 17, 21-22.

[8] Mt 12, 25.

PRECES

Sérviam!



V /. Ad Trinitatem Beatissimam.

R /. Gratias tibi, Deus, gratias tibi:
vera et una Trinitas, una et summa
Déitas, sancta et una Unitas.

V /. Ad Iesum Christum Regem.

R /. DOminus Iudex noster; Dominus
Légifer noster; Dominus Rex noster.
Ipse salvabit nos.

V /. Christe, Fili Dei vivi, miserere
nobis.

R /. Christe, Fili Dei vivi, miserere
nobis.

V /. Exsurge, Christe, adiuva nos.

R /. Et libera nos propter nomen
tuum.

V /. DOminus illuminatio mea et salus
mea: quem timebo?

R /. Si consistant adversum me castra,
non timebit cor meum; si exsurgat



adversum me proélium, in hoc ego
sperabo.

V /. Ad Beatam Virginem Mariam
Mediatricem.

R /. Recordare, Virgo Mater Dei, dum
stéteris in conspectu Domini, ut
loquaris pro nobis bona.

V /. Ad Sanctum Ioseph Sponsum
Beatae Mariae Virginis.

R /. Fecit te Deus quasi Patrem Regis,
et dominum universae domus eius:
ora pro nobis.

V /. Ad Angelos Custodes.

R /. Sancti Angeli Custodes nostri,
deféndite nos in proélio ut non
pereamus in tremendo iudicio.

V /. Ad Sanctum Iosephmariam
Conditorem nostrum.

R /. Intercede pro filiis tuis ut, fideles
spiritui Operis Dei, laborem



sanctificemus et animas Christo
lucrifacere quaeramus.

V /. Oremus pro Beatissimo Papa
nostro N.

R /. DOminus conservet eun, et
vivificet eum, et beatum faciat eum
in terra, et non tradat eum in
animam inimicoérum eius.

V /. Oremus et pro Antistite huius
dioecesis.

R /. Stet et pascat in fortitudine tua,
Démine, in sublimitate néminis tui.

V /. Oremus pro unitate apostolatus.

R /. Ut omnes unum sint, sicut tu
Pater in me et ego in te: ut sint unum,
sicut et nos unum sumaus.

V /. Omne regnum divisum contra se,
desolabitur.

R /. Et omnis civitas vel domus divisa
contra se non stabit.



V /. Oremus pro benefactoribus
nostris.

R /. Retribuere dignare, Domine,
omnibus nobis bona faciéntibus
propter nomen tuum, vitam
aeternam. Amen.

V /. Oremus pro Patre.

R /. Misericérdia Démini ab aeterno
et usque in aeternum super eum:
custodit enim DOminus omnes
diligentes se.

V /. Oremus et pro fratribus nostris
Operis Dei, vivis atque defunctis.

R /. Salvos fac servos tuos, Deus
meus, sperantes in te.

V /. Mitte eis, DOmine, auxilium de
sancto.

R /. Et de Sion tuere eos.

V /. Réquiem aeternam dona eis,
Domine.



R /. Et lux perpétua luceat eis.
V /. Requiescant in pace.
R /. Amen.

V /. Démine, exaudi orationem
meam.

R /. Et clamor meus ad te véniat.

Sacerdos, si Preces moderatur,
exsurgit et addit Dominus vobiscum,
stans etiam dum recitat orationem.

V /. DOminus vobiscum.
R /. Et cum spiritu tuo.
Oremus.

Deus, cui proprium est misereri
semper et parcere: suscipe
deprecationem nostram. Ure igne
Sancti Spiritus renes nostros et cor
nostrum, Domine: ut tibi casto
corpore serviamus, et mundo corde
placeamus.



Actiones nostras, quaésumus
Ddmine, aspirando praéveni et
adiuvando proséquere: ut cuncta
nostra oratio et operatio a te semper
incipiat, et per te coepta finiatur. Per
Christum DOminum nostrum.

R/. Amen.
Omnes dicunt:

Gaudium cum pace, emendationem
vitae, spatium verae poeniténtiae,
gratiam et consolationem Sancti
Spiritus atque in Opere Dei
perseverantiam, tribuat nobis
Omnipotens et Miséricors Dominus.

V /. Sancte Michaél.
R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Gabriel.
R /. Ora pro nobis.

V /. Sancte Raphaél.



R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Petre.

R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Paule.

R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Ioannes.
R /. Ora pro nobis.

Cum adsit aliquis Sacerdos, dignior
ait:

Iube, Domne, benedicere.
Sacerdos benedicit:

Déminus sit in cérdibus vestris, et in
labiis vestris, in némine Patris + et
Filii et Spiritus Sancti.

R /. Amen.

V /. Pax.



R /. In aeternum.

Tradugdo em portugués da oragdo
Preces do Opus Dei

Servirei!
V /. A Santissima Trindade.

R /. N6s Vos damos gracas, 0 Deus,
nos Vos damos gracas, verdadeira e
unica Trindade, Unica e suprema
Divindade, tinica e santa Unidade.

V /. A Jesus Cristo Rei.

R /. O Senhor é 0 nosso Juiz e nosso
Legislador; o Senhor é o nosso Rei:
Ele nos salvara.

V /. Cristo, Filho de Deus vivo, tende
piedade de nds.

R /. Cristo, Filho de Deus vivo, tende
piedade de nds.



V /. Levantai-Vos, Cristo, vinde em
nosso auxilio.

R /. E salvai-nos pela Vosso nome.

V /. O Senhor é minha luz e salvacao,
de quem hei de ter medo?

R /. Ainda que acampem 0s exércitos
contra mim, 0 meu cora¢ao nao
temera. Mesmo que me declarem a
guerra, ainda assim terei confianca.

V /. A Bem-aventurada Virgem Maria,
Medianeira.

R /. Lembra-te, Virgem Mae de Deus,
quando estiveres na presenca de
Deus, de dizer-lhe coisas boas de nos.

V /. A Sao José, Esposo da Bem-
aventurada Virgem Maria.

R /. Deus estabeleceu-te como pai do
Rei e Senhor da sua casa: roga por
nos.

V /. Aos Anjos da Guarda.



R /. Santos Anjos da nossa Guarda,
defendei-nos na nossa batalha, para
que ndo perecamos no juizo final.

V /. A Sdo Josemaria, nosso
Fundador.

R /. Intercede pelos teus filhos para
que, fiéis ao espirito do Opus Dei,
santifiquemos o trabalho e
procuremos ganhar almas para
Cristo.

V /. Oremos pelo nosso Santo Padre
N.

R /. O Senhor o conserve e lhe dé
vida, e o faca santo na terra e ndo o
entregue nas maos dos seus inimigos.

V /. Oremos também pelo Bispo desta
diocese.

R /. Que permaneca firme e exerca o
seu ministério de pastor com a tua
fortaleza, na sublimidade do teu
nome.



V /. Oremos pela unidade do
apostolado.

R /. Para que todos sejam um so,
como Tu, Pai, estdas em Mim e Eu em
Ti, como nds somos um.

V /. Todo o reino dividido contra si
mesmo ficara destruido.

R /. E toda a cidade, dividida contra si
mesmo, ndo podera subsistir.

V /. Oremos pelos nossos benfeitores.

R /. Dignai-Vos, Senhor, recompensar
com a vida eterna todos os que, em
Vosso nome, nos fizeram bem. Amen.

V /. Oremos pelo Padre.

R /. A misericordia do Senhor se
estenda sobre ele desde a eternidade
e até a eternidade, pois o Senhor
guarda aqueles que O amam.

V /. Oremos também pelos nossos
irmdos do Opus Deij, vivos e defuntos.



R /. Salvai, meu Deus, os Vossos
servos que em VOs esperam.

V /. Enviai-lhes do Céu, Senhor, o
Vosso auxilio.

R /. E, de Sido, protegei-os.

V /. Dai-lhes, Senhor, o eterno
descanso.

R /. Entre os esplendores da luz
perpétua.

V /. Descansem em paz.

R /. Amen.

V /. Escutai, Senhor, a minha oracéo.
R /. E 0o meu clamor chegue até Vos.

Se é um sacerdote a dirigir a recitagdo
das Preces, levanta-se e acrescenta: O
Senhor esteja convosco,
permanecendo de pé também
enquanto recita a oragdo.



V /. O Senhor esteja convosco.
R /. E com o teu espirito.
Oremos.

Deus, de quem €é proprio perdoar e
usar sempre de misericordia: acolhei
as nossas suplicas. Queimai, Senhor,
com o fogo do Espirito Santo, 0s
NO0ssos rins e 0 N0sso coragao, para
que Vos sirvamos com 0 corpo casto e
Vos agrademos com o coracdo limpo.

Fazei, Senhor, que a vossa graca
inspire sempre as nossas obras e as
sustente até ao fim, para que toda a
nossa oracao e atividade por Vos
comece e em Vos acabe. Por Cristo
Nosso Senhor.

R /. Amen.
Todos dizem:

Que o Senhor omnipotente e
misericordioso nos conceda a alegria
e a paz, a emenda de vida, o tempo



de verdadeira peniténcia, a graga e a
consolacdo do Espirito Santo, e a
perseveranca no Opus Dei.

V /. Sdo Miguel.
R /. Roga por nos.
V /. Sdo Gabriel.
R /. Roga por nés.
V /. Sdo Rafael.

R /. Roga por nos.
V /. Séo Pedro.

R /. Roga por nés.
V /. Sdo Paulo.

R /. Roga por nos.
V /. Sdo Joao.

R /. Roga por nos.



Se ha um sacerdote presente, aquele
que preside diz:

A vossa béncao.
O sacerdote abencoa:

O Senhor esteja nos vossos coragoes e
nos vossos labios, em nome do Pai + e
do Filho e do Espirito Santo.

R /. Amen.
V /. Paz.

R /. Para sempre.

J. Yaniz e E. Muiiiz
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