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Cinco chaves do
Papa Francisco
sobre a amizade

“A amizade é dos presentes
maiores que uma pessoa, que
um jovem, pode ter e pode
oferecer”, disse o Papa
Francisco. Mas, quando é que
um companheiro comeca a ser
um amigo? Quando é que uma
conhecida se converte numa
amiga?
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Outros artigos sobre a amizade



* Da série Formacao da
personalidade: Empatia: Sentir com
os outros; Uma vida em didlogo com
0s outros.

* Da série sobre a familia: Educar em
amizade.

* Da série Novas tecnologias e vida
cristd: Do contacto virtual as relacdes
pessoais.

* Da série sobre as virtudes: Viver
para os outros; A caridade crista no
modo de falar; S. Josemaria Escriva,
mestre do perdao.
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1. Um bom amigo conhece os teus
segredos: Ter bons amigos é ter
pessoas em quem possamos confiar e
abrir o nosso coracdo para partilhar
penas e alegrias, sem medo de ser
julgados. “Um amigo fiel — diz a Biblia
— é um refugio seguro; aquele que o
encontra acha um tesouro. Nada vale
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tanto como um amigo fiel; o seu preco
é incalculdvel”. No entanto, isto ndo
nasce de um dia para o outro e, como
diz o Papa Francisco: “Um amigo ndo
€ um conhecido, com quem se passa
um bom bocado na conversa. A
amizade é algo profundo”. “E
necessdria a paciéncia para forjar
uma boa amizade entre duas pessoas.
Muito tempo de conversa, de estarem
juntos, de se conhecerem, e ai forja-se
a amizade. Essa paciéncia na qual
uma amizade é real, solida”.

2. Um bom amigo nunca te deixa
frustrado: Dizia Jesus que “ndo ha
maior amor do que o daquele que dd a
vida pelos seus amigos”. O Papa
Francisco adverte: “Quando se ama
alguém, esta-se ao lado, cuida-se,
ajuda-se, diz-se-lhe o que se pensa,
sim, mas ndo se o deixa frustrado.
Assim é Jesus connosco, nunca nos



deixa frustrados”. A amizade
verdadeira € desinteressada, procura
mais dar do que receber. S.
Josemaria aconselhava viver um
propdasito firme na amizade:“que no
meu pensamento, nas minhas
palavras, nas minhas obras, para com
0 meu proximo, nunca deixe que dé
entrada na minha alma a
indiferenca”.

3. Um bom amigo sempre te
defende: “Nunca permitas que a erva
daninha cres¢a no caminho da
amizade: sé leal”, dizia S. Josemaria.
Um bom amigo ndo abandona
quando surgem as dificuldades, ndo
atraicoa nem tem inveja, nunca fala
mal do amigo, nem permite que,
ausente, seja criticado, porque sai em
sua defesa. “Felizes os que sabem por-
se no lugar do outro, nos que tém a
capacidade de abragar, de perdoar.
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Erros todos temos, enganos, milhares.
Por isso, felizes aqueles que sdo
capazes de ajudar outros no seu erro,
nos seus enganos. Que sdo
verdadeiros amigos e ndo deixam
ninguém frustrado”, reflete o Papa
Francisco.

4. Um bom amigo ndo te “vende
fumo”: Como dizia S. Josemaria, “a
amizade verdadeira supde também
um esforc¢o cordial por compreender
as convicgdes dos nossos amigos,
ainda que ndo cheguemos a partilhd-
las nem a aceita-las”. O trato com
Jesus leva-nos a uma atitude aberta,
compreensiva, que aumenta a
capacidade de ter amigos. “Jesus ndo
te vende fumo — dizia o Papa
Francisco - porque sabe que a
felicidade, a verdadeira, a que deixa
cheio o coragdo, ndo esta nos
aderecos que levamos, nos sapatos
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que calgcamos, na etiqueta de
determinada marca. Ele sabe que a
felicidade verdadeira esta em ser
sensiveis, em aprender a chorar com
0s que choram, em estar juntos dos
que estdo tristes, em meter o ombro,
dar um abrago. Quem ndo sabe
chorar, ndo sabe rir e, portanto, ndo
sabe viver. Jesus sabe que neste
mundo de tanta competéncia, inveja e
tanta agressividade, a verdadeira
felicidade passa por aprender a ser
pacientes, a respeitar os outros, a ndo
condenar nem julgar ninguém. A
proposta de Jesus é de plenitude. Mas
acima de todas as coisas, é uma
proposta de amizade, de amizade
verdadeira, dessa amizade de que
todos necessitamos.”

5. Um bom amigo apoia-te, alenta-
te: E proprio da amizade dar aos
nossos amigos o melhor que temos. E



0 nosso valor mais elevado, sem
comparacao possivel, é ser amigos de
Jesus. O Papa Francisco anima-nos a
ser verdadeiros amigos dos nossos
amigos, amigos ao estilo de
Jesus:“Mas ndo para ficarmos
fechados entre nds, mas para sair
para o terreno, para ir fazer mais
amigos. Para contagiar a amizade de
Jesus pelo mundo, onde estiverem, no
trabalho, no estudo, por WhatsApp,
no Facebook ou no Twitter. Quando
saiam para dangar, ou para tomar um
bom refresco. Na praga ou a jogar
uma partidinha no campo do bairro. E
al onde estdo os amigos de Jesus. Nao
vendendo fumo, mas apoiando o0s
outros. O apoio de saber que somos
felizes, porque temos um Pai que esta
no Céu”.
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