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Covid-19: o Prelado
ouve profissionais
de saude de Africa,
Europa e América

D. Fernando Ocariz participou
na segunda edicdo do
“Harambee Covid-19
Conversations”, uma série de
conversas entre profissionais
de saude da Africa e outras
regides do mundo atingidas
pela pandemia.

02/07/2020



Nesta ocasido, o tema foi "respostas
cristds a pandemia". Oito
profissionais da Republica
Democratica do Congo, Argentina,
Costa do Marfim, Italia, Nigéria e
Espanha falaram, reunidos pela ONG
Harambee-Africa International.

“Obrigado pelas vossas reflexdes e
informacdes - disse o Prelado no final
aos participantes - e obrigado
especialmente pelo vosso trabalho de
servico aos doentes e as suas
familias. Aprende-se muito quando
se ouvem as vossas experiéncias. Isso
mostra a vossa preocupacao por
proteger a saude corporal dos
doentes, 0 que € muito importante,
mas também por tratar com
dignidade a tantas pessoas, e
transmitir o amor de Deus a muitos
doentes e familiares”.

Da Costa do Marfim, participou a
Dra. Rose Segla, ginecologista do
Centro Médico-Social Walé , em
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Yamoussoukro. Explicou que "a
maioria dos casos do Covid-19 esta
em Abidjan, no sul do pais, onde so
se pode entrar ou sair da cidade com
um passe". Para o médico, um ponto-
chave é prestar assisténcia a pessoas
que perderam o emprego ou as suas
fontes de recursos: "No nosso pais, os
cuidados médicos sdo caros e existem
doencas endémicas como a malaria,
que devem continuar a ser tratadas. .
Walé e outras institui¢cdes com
identidade crista procuram ajuda-los,
reduzindo o custo das consultas,
exames e medicamentos ".

Da Argentina, Rafael Aragon, esteve
presente o diretor do Covid Austral
Solidarity Hospital , um centro
estabelecido para acolher pacientes
com coronavirus sem acesso a
assisténcia médica, devido a falta de
recursos financeiros. Para o
Secretario-Geral do Hospital
Universitario Austral, alguns dos
valores fundamentais de um centro
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de saude de identidade crista diante
de uma crise como esta sdo a
"solidariedade, compaixdo, vocacao
para o servico e responsabilidade
social para com os mais
necessitados". Esses foram "os
valores que levaram muitas pessoas
e favoreceram a ajuda individual e
institucional para tornar possivel um
projeto desta envergadura".

"Nunca deixaremos os pacientes
sozinhos"

Ito Diejomaoh é o diretor do Hospital
da Fundacao Niger em Enugu,
Nigéria. Mostrou que "o virus
contagiou muitos médicos e
enfermeiros e muitos tém medo".
Comentou que o servico de
emergéncia do hospital estava em
risco e as vezes surgiu a tentacao de
fecha-lo: "No entanto, a resposta da
equipa foi unanime: nunca
deixaremos os pacientes sozinhos". O
médico acrescentou: "Continuaremos
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a tomar todos as precaucoes
possiveis, mas queremos mostrar a
abordagem que Sao Josemaria, o
inspirador deste hospital, nos deixou:
colocar a pessoa no centro ”.

A neurologista Maria Sanchez-
Carpintero ligou-se do Hospital
Universitario Infanta Elena, em
Madrid, um dos primeiros hospitais
publicos de Espanha a receber
doentes com coronavirus. Destacou a
"capacidade de entrega que vi nos
meus colegas". Além do
profissionalismo, entre os médicos
era natural dedicar muito tempo ao
"acompanhamento de pacientes sem
parentes, além dos primeiros
cuidados de saude". Também relatou
como, em muitos casos, ela e outros
colegas acompanharam pacientes
proximos da morte, “estando
proximos, conversando com as suas
familias, fazendo um sinal da cruz na
testa ou outros sinais para que se
sentissem acompanhados. "
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Da Republica Democratica do Congo,
participou a Dra. Nicole Muyulu,
enfermeira e professora do Instituto
Superior de Ciéncias de Enfermagem
(ISSI'), em Kinshasa. Lembrou que o
Covid-19 é um problema muito real e
atual no Congo, mas “aprenderemos
a conviver com ele, assim como
vivemos com malaria e tantas outras
doencas. Ocasionalmente, existe e
havera crise. O que transmitimos aos
nossos alunos e a todos os
enfermeiros é que eles nunca
abandonem os doentes, porque o
servico que prestam € essencial para
a sociedade ”. Esse é um "fator-chave
num centro educativo de inspiracao
crista".

De Italia, um dos paises europeus
mais atingido no inicio da pandemia,
interveio Felice Agro, diretor da
Unidade Covid-19 do Campus
Policlinico da Universidade Bio-
Medico, em Roma. Contou como
alguns pacientes estavam
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desanimados e encararam o seu
prognostico com pessimismo. Além
da recuperacao fisica, a equipa da
Unidade Covid-19 também trabalhou
no acompanhamento animico:
“Soubemos que o seu prato favorito
era pasta amatriciana, e na cozinha
preparavam esse prato; a outro
paciente compramos uns oculos,
porque os tinha ... Juntamente com
estes pormenores humanos, muitos
encontraram conforto quando
recebiam acompanhamento
espiritual bem como a oportunidade
de poder receber diariamente a
Eucaristia. ”

Ana Maria Pérez Galan representou
a equipa de gestdo de Laguna, o
maior hospital especializado em
cuidados paliativos de Espanha e o
segundo da Europa, que surgiu em
2002 por ocasido do centendrio de
Sao Josemaria Escrivd . Pérez Galan
destacou que "nesta pandemia,
muitos dos nossos pacientes eram
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pacientes excluidos, aqueles que
ninguém queria nos hospitais gerais
porque as suas opcoes para se curar
do Covid-19 eram remotas".

E continuou: "também cuidamos das
suas familias, para que ninguém
morresse sozinho". Para isso,
“desenvolvemos soluc¢des criativas,
nas quais o centro sempre foi a
pessoa doente. Foi preciso um grande
esforco de toda a equipa, mas valeu a
pena. ” A resposta cristd em Laguna -
acrescentou Pérez Galan - “foi amar
cada pessoa que vé em cada uma a
imagem viva de Cristo”. No trabalho
desses meses, era essencial a
generosidade de tantos voluntarios
como Inés, “uma estudante de
medicina que foi infectada com o
Covid e que, uma vez superada, se
dedicou com alma e corpo a cuidar
de doentes, 7 ou 8 horas
diariamente”.



Também participava de Kinshasa
(Republica Democratica do Congo) o
Dr. René Lumu Kambala, pai de seis
filhos, especialista em medicina de
emergéncia e atualmente diretor do
Hospital Monkole. Referiu que o
Hospital comecou a receber
pacientes do Covid-19 ha dois meses,
a pedido das autoridades do pais.
“Abrimos o centro de tratamento
para essa patologia com 25 camas e
rapidamente aumentou para 32,
incluindo 8 lugares de terapia
intensiva; Dada a situacdo atual,
esperamos aumentar para 45 nas
proximas semanas. Atualmente,
temos 126 pacientes confirmados.
“Como cristaos, servimos
profissionalmente a esses pacientes,
fornecemos-lhes o que é necessario
para a cura; mas também nos
esforcamos para dar uma assisténcia
ao rosto humano, porque o paciente
ndo é um caso, mas uma pessoa que
quer ser ouvida. Isso é muito
apreciado por todos os pacientes:
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eles querem ser considerados como
irméaos”.

No final, Mons. Fernando Ocariz
referiu-se a expressao que Sao
Josemaria usou - em cuja mensagem
a ONG Harambee se inspira - quando
afirmou: “Vejo o Sangue de Cristo a
borbulhar em vocés!”. Para o
Prelado, ai se encontra a raiz do
servico abnegado do cristdo: "Veja
Cristo no outro, na pessoa doente, na
sua familia, em cada pessoa com
quem entramos em contacto".

"Enquanto conversavamos",
acrescentou, “tive presente o
pensamento do papa Francisco
naquele momento extraordinario de
oracdo pela pandemia de 27 de
marco, quando nos lembrou que
estavamos todos no mesmo barco,
frageis, mas importantes e
necessarios, necessitados de
consolo”. Todos sdo importantes



porque "cada pessoa € imagem de
Cristo".
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