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Ao celebrar a festa da Exaltacdo da
Santa Cruz, suplicaste a Nosso
Senhor, com todas as veras da tua
alma, que te concedesse a sua graca
para "exaltar" a Cruz Santa nas tuas
poténcias e nos teus sentidos... Uma
vida nova! Um novo selo: para dar



firmeza a autenticidade da tua
embaixada..., todo o teu ser na Cruz!

- Veremos, veremaos.
Forja, 517
Sinal de vitdria

Ha no ambiente uma espécie de
medo da cruz, da Cruz do Senhor.
Tudo porque comecaram a chamar
cruzes a todas as coisas
desagradaveis que acontecem na
vida, e ndo sabem aceita-las com
sentido de filhos de Deus, com visao
sobrenatural.

Até tiram as cruzes que 0S N0ss0S
avos levantaram nos caminhos!

Na Paixdo, a Cruz deixou de ser
simbolo de castigo para se converter
em sinal de vitoria. A Cruz é o
emblema do Redentor: in quo est
salus, vita et ressurrectio nostra, ali



estd a nossa salvacdo, a nossa vida e
a nossa ressurreicao.

Via Sacra, 11* estacgdo, n. 5. A forja da
Cruz

Cada dia um pouco mais - tal como
ao esculpir na pedra ou na madeira -,
é preciso ir limando asperezas,
tirando defeitos da nossa vida
pessoal, com espirito de peniténcia,
com pequenas mortificagdes, que sao
de dois tipos: as activas - as que
procuramos, como florezinhas que
apanhamos ao longo do dia - e as
passivas, que vém de fora e nos
custam aceitar. Depois, Jesus vai
completando o que falta.

Que Crucifixo tdo maravilhoso vais
ser, se corresponderes com
generosidade, com alegria,
totalmente!

Forja, 403



Os verdadeiros obstaculos que te
separam de Cristo - a soberba, a
sensualidade... - superam-se com
oracdo e peniténcia. E rezar e
mortificar-se é também ocupar-se
dos outros e esquecer-se de si
proprio. Se viveres assim, veras
como a maior parte dos
contratempos que tens,
desaparecem.

Via Sacra, X? estacdo, n. 4
Uma conquista

Precisamente, esta aceitacao
sobrenatural da dor pressupde, por
outro lado, a maior conquista. Jesus,
morrendo na Cruz, venceu a morte.
Deus tira da morte a vida. A atitude
de um filho de Deus nédo é a de quem
se resigna a sua tragica desventura;
é, sim, a satisfacdo de quem ja
antegoza a vitoria. Em nome desse
amor vitorioso de Cristo, noés, os
cristdos, devemos lancar-nos por
todos os caminhos da Terra, para



sermos semeadores de paz e de
alegria, com a nossa palavra e nossas
obras. Temos de lutar - € uma luta de
paz - contra o mal, contra a injustica,
contra o pecado, para proclamarmos
assim que a actual condicdo humana
ndo é a definitiva; o amor de Deus,
manifestado no Coracdo de Cristo,
conseguira o glorioso triunfo
espiritual dos homens.

Cristo que passa, 168
A alegria na Cruz

Recordai as palavras de Cristo: se
alguém quer vir apos de mim, negue-
se a si mesmo e tome a sua cruz de
cada dia e siga-me. Vedes? A cruz de
cada dia.Nulla dies sine cruce,
nenhum dia sem Cruz: nenhum dia
que ndo carreguemos com a Cruz do
Senhor, em que ndo aceitemos o seu
jugo. Eis porque nao quis deixar de
vos recordar também que a alegria
da Ressurreicdo é consequéncia da
dor da Cruz.



Ndao temais, contudo, porque o
proprio Senhor nos diz: vinde a Mim
todos, os que trabalhais e vos achais
carregados, e eu vos aliviarei. Tomai
sobre vos o meu jugo e aprendei de
mim, que sou manso e humilde de
coragdo, e achareis descanso para as
vossas almas. Porque o meu jugo é
suave, e o meu peso leve. Vinde - glosa
S. Jodo Crisostomo - ndo para prestar
contas, mas para serdes livres dos
Vvossos pecados; vinde, podeis
procurar-me, pois eu ndo tenho
necessidade da vossa gloria, mas da
vossa salvagdo... Ndo temais ao ouvir
falar de jugo, porque é suave: ndo
temais se falo de peso, porque é leve.

O caminho da nossa santificacdo
pessoal passa, quotidianamente, pela
Cruz: esse caminho ndo é
desgracado, porque o proprio Cristo
nos ajuda e com Ele ndo ha lugar
para a tristeza. In laetitia, nulla dies
sine cruce!, gosto eu de repetir. Com a



alma trespassada de alegria, nenhum
dia sem Cruz!

Cristo que passa, 176
A paciéncia e a Cruz

Na segunda investida, quando o
Demonio Lhe propde que Se lance do
pinaculo do Templo, Jesus rejeita de
novo a tentacdo de querer servir-Se
do seu poder divino. Cristo ndo busca
a vangloria, o aparato, a comédia
humana que procura utilizar Deus
como pano de fundo da nossa
propria exceléncia. Jesus Cristo quer
cumprir a vontade do Pai sem
adiantar os tempos nem antecipar a
hora dos milagres, percorrendo
passo a passo a dura senda dos
homens, o amavel caminho da cruz.

Cristo que passa, 61

Uma cruz vazia?



Quando vires uma pobre Cruz de
pau, so, desprezivel e sem valor... e
sem Crucificado, ndo esquecas que
essa Cruz é a tua Cruz: a de cada dia,
a escondida, sem brilho e sem
consolacgdo..., que esta a espera do
Crucificado que lhe falta. E esse
Crucificado tens de ser tu.

Caminho, 178

Antes de comecar a trabalhar, poe
sobre a tua mesa, ou junto dos
utensilios do teu trabalho, um
crucifixo. De vez em quando, langa-
Lhe um olhar...

Quando a fadiga chegar, fugir-te-do
os olhos para Jesus, e encontraras
nova forga para prosseguir no teu
empenho.

Via Crucis, XI? estacdo, n. 5

Possumus!, Podemos vencer também
esta batalha com a ajuda do Senhor.
Convencei-vos de que ndo se torna



dificil converter o trabalho num
dialogo de oracao. Basta oferecé-lo a
Deus e meter maos a obra, pois Ele ja
nos esta a ouvir e a alentar. Assim,
nos, no meio do trabalho quotidiano,
conquistamos o modo de ser das
almas contemplativas, porque nos
invade a certeza de que Deus nos
olha, sempre que nos pede uma nova
e pequena vitdria: um pequeno
sacrificio, um sorriso a pessoa
importuna, comecar pela tarefa
menos agradavel e mais urgente, ter
cuidado com os pormenores de
ordem, ser perseverante no dever
quando era tao facil abandona-lo,
ndo deixar para amanhd o que temos
de terminar hoje... E tudo isto para
dar gosto ao Nosso Pai Deus!
Entretanto, talvez sobre a tua mesa
ou num lugar discreto que ndo
chame a atencdo, para te servir de
despertador do espirito
contemplativo, pdes o crucifixo, que
ja se tornou para a tua alma e para a



tua mente o manual onde aprendes
as licdes de servicgo.

Amigos de Deus, n. 67
Para que todos se salvem

Temos de fazer vida nossa avida e a
morte de Cristo. Morrer pela
mortificacdo e a peniténcia, para que
Cristo viva em nds pelo Amor. E
seguir, entdo, as pisadas de Cristo,
com ansia de co-redimir todas as
almas.

Dar a vida pelos outros. SO assim se
vive a vida de Jesus e nos fazemos
uma so0 coisa com Ele.

Via Sacra, XIV® estacdo

O Senhor deu-nos a vida, os sentidos,
as poténcias, gracas sem conta. E ndo
temos o direito de esquecer que
somos, cada um, um operario, entre
tantos, nesta fazenda em que ele nos
colocou, para colaborar na tarefa de



dar alimento aos outros. Este é o
nosso sitio: dentro destes limites.
Aqui temos nos de nos gastar
diariamente com ele, ajudando-o no
seu trabalho redentor.

Amigos de Deus, 49

Se te decidires - sem fazer coisas
esquisitas, sem abandonar o mundo,
no meio das tuas ocupacdoes
habituais - a entrar por estes
caminhos de contemplacdo, sentir-te-
as imediatamente amigo do Mestre e
com o encargo divino de abrir os
caminhos divinos da terra a toda a
humanidade. Sim, com esse teu
trabalho contribuiras para que se
estenda o reinado de Cristo em todos
0s continentes e seguir-se-do, uma
atras da outra, as horas de trabalho
oferecidas pelas longinquas nagoes
que nascem para a fé, pelos povos do
leste barbaramente impedidos de
professar com liberdade as suas
crencas, pelos paises de antiga



tradicdo cristd onde parece que se
obscureceu a luz do Evangelho e as
almas se debatem nas sombras da
ignorancia... Que valor adquire entdo
essa hora de trabalho, esse continuar
com o mesmo empenho durante um
pouco mais de tempo, alguns
minutos mais, até rematar a tarefa.
Convertes assim, de um modo pratico
e simples, a contemplacdo em
apostolado, como necessidade
imperiosa do coragdo, que pulsa em
unissono com o dulcissimo e
misericordioso Coracdo de Jesus,
Nosso Senhor.

Amigos de Deus, n. 67
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