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“Muito obrigado por
virem para onde
estao as
necessidades”

Foi recentemente inaugurado o
Centro de Prevencdo de
Desnutricao e de Cuidados
Meédicos Primarios, SENDAS, no
bairro “Los Ceibos” na
Argentina

19/12/2007

As palavras de D. Juan Horacio
Suarez, Bispo da diocese de
Laferrére, foram eloquentes: “Muito



obrigado por virem para onde estdo
as necessidades”, disse dirigindo-se
aos responsaveis do projecto SENDAS
que no Sabado dia 24 de Novembro
inauguraram o Centro Médico com a
presenca das pessoas das
redondezas.

“Muito obrigado por virem...”, na
realidade chegar ao bairro “Los
Ceibos” ndo é facil, o caminho é
longo. Mas sobretudo foi longo o
percurso até conseguir contar com
este espacgo que hoje reune cinco
consultorios de consultas gratuitas
nas especialidades de Nutrigao,
Psicologia, Psiquiatria,
Psicopedagogia, Medicina familiar e
Pediatria. Além disso, conta com um
servico de Farmacia.

Foram precisos 8 anos para que, no
final do caminho percorrido, se
levantassem as paredes pintadas de
branco que dao vida ao projecto
SENDAS. Desde 1999, que um grupo



de voluntarios, composto por
profissionais e estudantes de
diferentes areas da saude, prestam o0s
seus servicos todos os Sabados as
pessoas do bairro; este bairro foi
construido sobre uma lixeira que,
entre outras coisas, provoca a
contaminacdo das primeiras
camadas de agua e conduziu a
infertilidade da terra.

A maioria das casas sdo de chapa e a
populacdo vive em condi¢des muito
duras. A desnutricdo infantil é um
problema sério, e se se verificar nos
primeiros meses de vida afecta de
maneira irreversivel o rendimento
das criangas na escola e a sua
capacidade de trabalho.

Maria Ana Rosasco, bioquimica,
farmacéutica e numerdria do Opus
Dei, conta que esta iniciativa surgiu a
semelhanca de um projecto idéntico
no Paraguai: “Agradava-me a ideia de
poder ajudar os outros e dessa forma



também devolver a sociedade o que
me tinha dado ao ter podido tirar os
dois cursos na UBA (Universidade de
Buenos Aires)”. Dez anos depois,
sendo ja farmacéutica, a ideia pode
tornar-se realidade ao encontrar-me
com outras pessoas que tinham a
mesma inquietacdo. Desde o
principio que nos dedicamos aos
cuidados de saude primarios, tendo-
se disponibilizado também apoio
farmacéutico, dando as pessoas as
necessarias indicagoes, assegurando-
nos que tenham apreendido o que o
médico lhes disse.”

Pouco a pouco o projecto foi
crescendo, as consultas aumentaram,
0 mesmo se tendo passado com 0s
voluntarios, com o seu trabalho e os
donativos... Hoje, o que antes tinha
sido uma salinha de cuidados de
saude primarios, tem a sua
focalizacdo na implementacdo de um
sistema de saude preventiva
mediante a formacao em nutricao



para mulheres, na sua maioria méaes
de familia. Para isto conta com apoio
do CONIN Argentina, ONG
especializada em problemas de
desnutricdo.

Também promove o
desenvolvimento e a integracgao
familiar através da formacéo e
através da intervencdo psicologica
favorece a auto-estima e o
desenvolvimento da personalidade
de cada um. Os temas que se
apresentam com maior frequéncia
sdo a violéncia familiar, o acesso a
droga, a dependéncia do alcool e as
depressoes por falta de trabalho.

“A diferenca deste projecto é que, ao
ser impulsionado por cristdos, para
além das acutilantes necessidades
humanas, vé-se em cada paciente
uma pessoa que representa Jesus
Cristo pedindo ajuda para ser curado
ou aliviado na sua doenca,” afirma
Maria Ana.



A imagem de Sdo Josemaria
encontra-se numa das paredes da
entrada, mas a sua mensagem esta
presente em cada ladrilho do centro
recém inaugurado. A ele quis fazer
referéncia D. Juan Sudrez na
cerimodnia de inauguracao: “Sao
Josemaria teve sempre uma grande
sensibilidade para os mais
necessitados”.

Além disso, o Senhor Bispo
agradeceu “o trabalho silencioso,
eficiente e fecundo” que supo0s a
construcdo deste centro, fruto dos
ensinamentos do fundador do Opus
Dei e salientou: “Assim devem ser as
obras dos cristaos, caladas, porque o
mais importante € a grande obra que
se realiza por dentro”.
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