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Quaresma e Semana
Santa 2013

Videos audios e textos de Bento
XVI, S. Josemaria e do Prelado
do Opus Dei para viver a
Quaresma e preparar a Semana
Santa.
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VIDEOS

Video breve de S. Josemaria: Olhar
para o crucifixo

Lembrar-se de Deus no trabalho nem
sempre € facil. Um pequeno crucifixo
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sobre a mesa pode ajudar a dirigir o
pensamento ao Senhor enquanto
continuamos as nossas tarefas. Assim
fazia S. Josemaria. Duracdo: 38
segundos.

Video breve de S. Josemaria:
Alegria e dor Perante as
contrariedades da vida, S. Josemaria
aconselha a recuperar a serenidade
na oracao: "Assim que aceitas a
vontade de Deus, a dor ndo é dor,
porque essa cruz € Ele quem a
carrega". Duracdo: 53 segundos.

AuDpIOS
Do Prelado do Opus Dei
Escute "Getsemani" (em espanhol)

Trés audios del livro ‘Getsemani’,
escrito pelo Prelado do Opus Dei e
que aprofunda nas horas prévias a
Paixdo em que Jesus Cristo rezou no
horto das oliveiras. Semana Santa: 8
meditacdes do Prelado para
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descarregar em audio (em
espanhol)

Escute a oracdo que D. Javier
Echevarria fez para cada um dos dias
santos, desde o Domingo de Ramos
até ao Domingo da Ressurreicdo.
Som para descarregar em mp3 e
textos completos para imprimir.

De S. Josemaria Via Sacra de S.
Josemaria (em espanhol)

Audio das catorze estacdes do livro
"Via Sacra" escrito pelo Fundador do
Opus Dei (33% ed, 2008. Editorial
Rialp). Produzido pela Fundacdo Beta
Films (29:45 min, 13.9 MB).

Seguindo os passos do Senhor

"Jesus é o caminho. Ele deixou neste
mundo as marcas limpas dos seus
passos, sinais indeléveis que nem o
desgaste dos anos nem a perfidia do
inimigo conseguiram apagar" diz S.
Josemaria nesta homilia.
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A conversao dos filhos de Deus

S. Josemaria pronunciou esta homilia
na Quaresma: um tempo liturgico em
que aconselha "manter a alma
jovem, invocar o Senhor, saber ouvir,
descobrir o que vai mal, pedir
perdao".

A filiacdo divina e a Quaresma (em
espanhol)

Audio de S. Josemaria em que
aconselha a aproximarmo-nos a Cruz
de Cristo com a perspectiva de um
filho de Deus.

TEXTOS De Bento XVI

Mensagem do Santo Padre Bento XVI
para a Quaresma 2013

A celebracdo da Quaresma, no
quadro do Ano da Fé, oferece-nos
uma ocasido preciosa para meditar
sobre a relacdo entre fé e caridade,
diz o Papa.
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Do Prelado do Opus Dei

Carta do Prelado (Fevereiro de
2013):

"Se perseveramos neste caminho, de
Nazaré até a Cruz, abrir-se-ao para
nos as portas da vida divina em toda
a sua amplitude. Porque tratando
Cristo homem, aprendemos a tratar
Cristo Deus e, n’Ele e por Ele, o Pai e
o Espirito Santo: Deus uno e trino".

Prologo do livro Getsemani Livro
escrito pelo Prelado do Opus Dei, que
aprofunda as horas prévias a Paixdo
em que Jesus Cristo rezou no horto
das oliveiras.

Getsemani

"Getsemani — em oragao com Jesus
Cristo" —um livro do Prelado do Opus
Dei editado em portugués: guia de
oracdo escrito por D. Javier
Echevarria
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ALBUM DE IMAGENS Via Sacra de
S. Josemaria

A VIA SACRA é um costume que
muitos cristdos pdem em pratica a
volta da Semana Santa.
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