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Sonhos de juventude

Ana Otte, alem3, nascida na
Silésia (actualmente Polonia) é
doutorada em medicina pela
Universidade de Frankfurt.
Vive em Valéncia (Espanha)
desde 1971, onde casou com um
cirurgidio espanhol. E viiva,
supranumerdaria do Opus Dei e
tem trés filhos.

21/03/2007

Ana é doutorada em medicina pela
Universidade de Frankfurt,
cofundadora do Instituto Valenciano
de Fertilidade (IVAF), professora do



Instituto Jodo Paulo II de Valéncia,
médica no Hospital de Sagunto e
autora de varios livros sobre
sexualidade e relagdes familiares

Dedica-se a Orientacdo Familiar, ao
ensino do reconhecimento da
fertilidade e a musica, é organista e
dirige um coro de criancas.

Conheci o Opus Dei gracas ao colégio
Guadalaviar, quando o meu marido
me propos levar para 14 as nossas
duas filhas. Na Alemanha nunca
tinha ouvido falar do Opus Dei. As
minhas filhas entraram no colégio
quando se celebrou o 25° aniversario
da sua existéncia e por motivo de um
acto festivo no Teatro Principal,
procuraram pais que tocassem algum
instrumento para participar na
orquestra de pais.

Apresentei-me com a minha flauta e
tornei-me muito amiga da professora
de musica, Emilia Badia, conhecida
pelos festivais de canticos de Natal



que se celebravam todos os anos no
colégio.

Desde que conheci o Opus Dei, a
minha vida espiritual foi-se
enriquecendo. O Opus Dei recorda ao
crente actual o que os primeiros
cristdos tinham entendido muito
bem - trabalhar com entusiasmo,
cada um na sua profissao, amar-se,
apoiar-se uns aos outros, partilhar as
coisas, estar muito unidos na
celebracdo da Eucaristia e lutar por
viver santamente, ou seja, procurar
ser um consolo para Deus.

Quando eu era jovem, gostava de
muitas coisas, de literatura, dos
idiomas, da musica, de desporto.
Tinha facilidade para os estudos e
pensava que no futuro teria o mundo
aos meus pés, depois, por
circunstancias familiares, tudo se
complicou e acabou-se a euforia.
Ainda assim, consegui fazer um bom
curso, conheci o meu futuro marido,



casamo-nos e vim viver para
Valéncia, com muita dor, porque amo
muito a Alemanha.

Tive que revalidar o meu titulo de
medicina com um exame de
licenciatura na Faculdade de
Medicina de Valéncia e acostumar-
me ao estilo de vida da Espanha dos
anos setenta, que ndo tinha nada que
ver com a Espanha moderna de
agora, e dedicar-me a minha familia.

Tinha tudo, trabalho, casa, uma boa
familia! Mas aspirava a algo mais. A
mudanca produziu-se quando me
tornei membro do Opus Dei; entdo,
fazendo externamente o mesmo, mas
com a mentalidade que me dava a
minha vocacdo, comecei a viver a
minha vida quotidiana de forma
diferente. As coisas tinham outro
brilho, outro ritmo, um sentido
muito mais profundo e satisfatorio.

Quando me perguntam em que € que
0 Opus Dei influencia a minha vida,



respondo: na procura da santidade.
Recordo que quando tinha 13 anos vi
o filme “A Virgem de Fatima” e
pensei que gostaria de ser santa
como uma daquelas pastorinhas, que
eram tao corajosas. Tinha esse afa de
santidade, mas ndo sabia como o
concretizar. Descobri-o depois,
quando conheci o Opus Dei.

Experimentei que se se trabalha para
Deus, Ele ajuda-nos a multiplicar o
tempo e a potenciar as proprias
faculdades. Vao-se descobrindo
aptiddes proprias que se
desconheciam.

Por exemplo, aprendi a organizar
melhor o trabalho e a aproveitar o
tempo quando ha que fazer bicha no
mercado, esperar o autocarro, numa
consulta do médico ou no
cabeleireiro — sempre se pode ir
rezando, lendo algo util, ou pode-se
conversar com alguém. E sempre se



aproveita, se se oferece a Deus. Isso
da muita paz e serenidade.

Tenho trés filhos. Anabel, a mais
velha, estudou Filosofia e é
numeraria do Opus Dei. Foi para o
Kazakistdo para comecar o trabalho
apostolico do Opus Dei e agora reside
na Alemanha numa residéncia
internacional de estudantes em
Colonia. A Silvia, a segunda, é
também numeraria e seguiu o0s
passos dos seus pais, estudou
Medicina e trabalha actualmente
como médica de familia no Hospital
de Sagunto.

Carlos, o mais novo, esta a acabar o
curso de Publicidade e saiu-nos um
"roqueiro” gosta de compor musica,
toca muito bem guitarra e gravou um
disco. Quer montar um estudio,
casar-se e ser um bom pai de familia.

Eu sou médica analista e trabalho ha
mais de 25 anos num hospital da
Seguranca Social. Sou a responsavel



pelo laboratério das Urgéncias, o
mais complicado de todos devido ao
problema dos turnos rotativos, para
além de outras valéncias do
laboratorio. Procuro trabalhar bem,
esmerar-me na pontualidade,
estudar para estar actualizada, tratar
com delicadeza o pessoal...

Os meus companheiros trabalham
muito bem, com muita
responsabilidade, e cuidam todos
esses aspectos, com a diferenca de
que alguns néo o fazem
conscientemente por Deus e para
Deus, mas apenas por motivos
humanos.

Além do trabalho no hospital, dedico-
me a multiplas tarefas; por exemplo,
especializei-me no ensino do
reconhecimento da fertilidade
(métodos naturais) e dou aulas dessa
matéria no Instituto Joao Paulo II;
participo nos cursos pre-
matrimoniais na igreja de Sdo Jodo



do Hospital e sou responsavel por
um coro de jovens para cantar em
Missas solenes. E além disso, toco
orgdo aos Domingos na Missa. Sei
que sdo bastantes coisas, mas acaba
por se adquirir muita experiéncia e
tudo acaba por sair bem.

Algumas destas tarefas foram
comecadas um pouco contrariada
mas depois verifiquei que Deus me
abencoou especialmente nelas. E
agora posso dizer que sou feliz e que
se concretizaram na minha vida
aquelas coisas com que sonhava na
minha juventude.
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