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Trabalhar bem,
trabalhar por amor

(14): Trabalho e
familia

Novo texto sobre o trabalho,
atividade que pode conduzir a
santidade. Neste, a reflexdo
centra-se na articulacao entre
vida profissional e familiar.

16/10/2020

«0 trabalho constitui o fundamento
sobre o qual se edifica a vida
familiar, que é um direito
fundamental e uma vocacdo do ser



humano. Estas duas esferas de
valores — uma relacionada com a
profissdo e a outra derivada do
caracter familiar da vida humana -
devem unir-se entre si e articular-se
de um modo correto»™,

Nem sempre é facil conciliar as
exigéncias da vocagdo familiar com
as da vocacdo profissional, mas
harmoniza-las constitui uma parte
importante do empenho por viver
em unidade de vida. E o amor de
Deus que da unidade, poe ordem no
coracdo, mostra quais sao as
prioridades. Entre essas prioridades
esta o saber situar sempre o bem das
pessoas acima de outros interesses,
trabalhando para servir, como
manifestacao da caridade; e viver a
caridade de forma ordenada,
comecando pelos que Deus colocou
mais diretamente ao nosso cuidado.

A vida familiar e a vida profissional
apoiam-se mutuamente. O trabalho,



dentro e fora de casa, «é, em certo
sentido, uma condicdo para tornar
possivel a constituicdo de uma
familia». Em primeiro lugar porque a
familia «exige os meios de
subsisténcia que normalmente se
obtém através do trabalho»™.

Por outro lado, o trabalho é um
elemento fundamental para se
atingirem os fins da familia.
«Trabalho e laboriosidade
condicionam todo o processo de
educacdo na familia, precisamente
pelo facto de que cada um “se torna
homem” mediante o trabalho, entre
outras coisas, e que o facto de se
tornar homem exprime exatamente
a finalidade principal de todo o
processo educativo»™.

A Sagrada Escritura mostra-nos como
articular estes dois ambitos. S.
Josemaria aprendeu e ensinou as
licbes de Santa Maria e de S. José.
Com o seu trabalho, proporcionam a



Jesus um lar para crescer e Se
desenvolver.

O exemplo de Nazaré ressoava na
alma do Fundador do Opus Dei, como
escola de servico, onde ninguém
reserva nada para si proprio. Ali
ndao se ouve falar da minha honra
nem do meu tempo, nem do meu
trabalho, nem das minhas ideias,
nem dos meus gostos, nem do meu
dinheiro. Ali tudo se coloca ao
servico do grandioso jogo de Deus
com a humanidade, que é a
Redencdo".

Imitar S. José

Olhai:que faz S. José, com Maria e
com Jesus, para seguir o mandato
do Pai, a mogdo do Espirito Santo?
Entrega-Lhe todo o seu ser, poe ao
seu servico a sua vida de
trabalhador. José, que é uma
criatura, alimenta o Criador; ele,
que é um pobre artesado, santifica
o seu trabalho profissional, uma



coisa que os cristdaos esqueceram
durante séculos e que o Opus Dei
veio recordar. S. José da-Lhe a sua
vida, entrega-Lhe o amor do seu
coracdo e a ternura dos seus
cuidados, empresta-Lhe a
fortaleza dos seus bracgos, da-
Lhe... tudo o que é e pode: o
trabalho profissional corrente,
préprio da sua condicé@o®'.

S. José trabalhou para servir o Filho
de Deus e a sua Mde. Nada sabemos
do produto material do seu trabalho,
nem foi encontrado nenhum objeto
que tenha a sua assinatura; mas
sabemos quem foram os primeiros a
beneficiar das suas horas de fadiga: a
Santissima Virgem e Nosso Senhor
Jesus Cristo. O corpo do Senhor,
entregue anos mais tarde na Cruz
para nos salvar, participou da
indigéncia humana, cresceu e
desenvolveu-se sob o amparo dos
seus pais, necessitou do trabalho de
José.



O trabalho de S. José é um exemplo
maravilhoso do jogo divino e
humano da Redencdo. Esta ao
servico das necessidades mais
materiais da santissima Humanidade
do Redentor. Ensinou o seu oficio ao
Divino Artifice, sustentou
economicamente, com o seu esforco,
o Senhor de toda a Criagao. Ao voltar
a casa ndo se deixou levar pelo
cansaco da jornada, pois ndo quis
privar o Filho de Deus dos cuidados e
atencdes proprios da paternidade
humana.

Ao dedicar a sua vida a Familia, S.
José alcancou um lugar de honra na
Historia da Salvacdo. O seu trabalho,
longe de se ver empequenecido pelas
exigéncias impostas pelas suas
responsabilidades como cabeca de
familia — viagens, mudancas de
domicilio, dificuldades e perigos —
viu-se infinitamente enriquecido. O
trabalho de S. José, tal como o de



Santa Maria, transborda de
transcendéncia, eternidade.

Que grande li¢do para nos, que tao
facilmente nos deixamos fascinar
pelo desejo de afirmacao pessoal e
gloria humana no trabalho! A gldria
de S. José foi ver crescer Jesus em
idade e sabedoria®, e servir Nossa
Senhora. As horas de esforco
continuado do santo Patriarca
tinham rosto. Nao terminavam numa
obra material, por muito bem feita
que estivesse. Eram ocasido para
amar a Deus no seu Filho e na sua
Mae.

Deus deu-nos a possibilidade de O
descobrirmos e amarmos, servindo
0s mais proximos, através das
diferentes tarefas profissionais.
Muitas pessoas colocam na secretaria
ou no local de trabalho fotografias ou
algo que lhes faca lembrar os seres
queridos, e isto serve-lhes para
darem sentido as suas tarefas,



recorda-lhes que o esforgo vale a
pena, que ndo trabalham sozinhos.
Se ndo ha amor, se a familia, todas as
pessoas e, em ultima analise, Deus,
deixam de dar sentido ao trabalho, o
coragdo procura sucedaneos, na
forma de vaidade, afa de éxito ou
consideracdo social.

Da muita pena ver pessoas
interiormente divididas. Sofrem
muito, inutilmente. Tratam de
ajustar uma infinidade de
compromissos que ndo sao
compativeis. Por mais que se
esforcem ndo conseguem porque o
que lhes falta ndo é tempo, mas um
coracao ordenado e enamorado. As
obrigacdes familiares parecem-lhes
um obstaculo para crescer
profissionalmente; quereriam ser
bons amigos, mas ndo usam a cabeca
e 0 coracao para pensar nos outros. O
exemplo de S. José pode ajudar-nos a
todos. Nele, o cuidado da Sagrada
Familia e o trabalho de artesdo ndo



eram coisas distintas, mas uma unica
realidade. Cuidava de Santa Maria
trabalhando, e mostrava o amor a
Jesus com a sua tarefa, numa vida
plenamente coerente.

Apostolado urgente

«Deve-se recordar e afirmar que,
numa visdo global, a familia constitui
um dos mais importantes pontos de
referéncia, segundo os quais tem de
ser formada a ordem socio-ética do
trabalho humano (...). Com efeito, a
familia é, ao mesmo tempo, uma
comunidade tornada possivel pelo
trabalho e a primeira escola interna
de trabalho para todos e cada um dos
homens»". Enfrentamo-nos hoje com
0 repto apaixonante de outorgar a
familia o lugar central que lhe
corresponde na vida das pessoas e no
mundo do trabalho. Este repto
assume muitas facetas. Em primeiro
lugar, valorizar afetiva e
efetivamente as profissdes mais



estreitamente ligadas aos fins
proprios da familia, como sejam 0s
trabalhos domésticos, o trabalho
educativo, muito especialmente nos
primeiros anos de vida, ou as
diferentes formas de colaboracao —
nunca substituicdo dos deveres
familiares — na assisténcia a doentes
e a idosos.

E também um desafio muitissimo
atual evitar, tanto quanto possivel a
cada um, que a organizac¢do do
trabalho gere situagdes que
fomentem graves tensoes familiares
ou incompatibilidades com as
obrigacdes do lar. Estas situacgdes
ocorrem com frequéncia: salarios
insuficientes, que dificultam o
crescimento e desenvolvimento
normal das familias; horarios que
reduzem muito a presenca do pai ou
da mae no lar; travoes a atitude
generosa, aberta a vida, de muitas
mulheres que desejam



compatibilizar a dedicacdo a familia
com o trabalho fora de casa.

Nao podemos esquecer que a
competitividade laboral que reina na
sociedade atual afeta de modo
particular os profissionais jovens,
que tantas vezes tém de
compatibilizar a dedicacdo a familia
com uma pesadissima carga de
trabalho. Com frequéncia vive-se
com um horario de trabalho muito
apertado e com uma remuneracao
ndo tdo generosa como se quereria
para enfrentar com paz a aventura
familiar.

Por outro lado, para se progredir
profissionalmente, as regras laborais
exigem muitas vezes mais dedicacio,
mais disponibilidade, mais viagens...
E certo que a vida é complexa,
competitiva; e que frequentemente a
agressividade no ambito laboral
dificulta a harmonia entre a vida
familiar e profissional. Nega-lo seria



fechar os olhos a realidade, mas
aceita-lo como algo irremediavel -
como quando vemos que esta a
chover — ndo seria proprio de um
filho de Deus. Ha que pedir ao
Senhor a fortaleza para saber dizer
que ndo a supostas exigéncias do
trabalho, sem se deixar absorver
pelo que ndo é mais que um meio.
Temos toda a ajuda divina para
mudar o mundo, a cultura, a
sociedade; para mudar o nosso
coracdo. Mas devemos
primeiramente encher-nos de
esperanca — dom divino — porque o
Senhor pode tudo. Se captarmos com
forca o exemplo de servigo, de
abnegacdo, de entrega auténtica e
concreta que nos mostra a Familia de
Nazaré, saberemos depois encontrar
tempo para a familia, para a relacdo
com Deus: 0 nosso verdadeiro
tesouro. Porque o segredo da
unidade de vida é ter um coracao
enamorado, um amor que ilumina
toda a nossa vida, também quando se



apresenta cinzenta e com nuvens
grandes e densas.

O repto é grande, e a tarefa
apostolica urgente. Ha dois pontos
capitais na vida dos povos: as leis
acerca do casamento e as leis acerca
do ensino. E ai tém de estar firmes os
filhos de Deus, lutando bem e com
nobreza, por amor a todas as
criaturas™.

Uma sociedade que ndo proteja a
familia, talvez com a falsa desculpa
de um progresso técnico e econoémico
mais rapido, na realidade esta a
acelerar a sua destruicdo. Sem a
familia, a civilizacdo degenera, e a
médio prazo desagrega-se e fica
estagnada, também
economicamente. A Igreja ndo se
cansa de o recordar. As familias
cristds estdo chamadas a preservar
com firmeza esta instituicdo.

Apoiar e fomentar o conjunto de
valores que a familia cultiva é hoje



uma prioridade na missdo da Igreja.
Disto dependem muitas outras
coisas. A qualidade moral duma
sociedade depende da saude moral
das suas familias. Na origem de
muitas situacdes de corrupcao
generalizada, que acabam por minar
a capacidade de trabalho, esta
seguramente um défice de educacao
na justica e no servigo aos outros
dentro das familias. Pensemos
também, por exemplo, na dificuldade
de responder com generosidade a
uma chamada divina, quando a
personalidade ndo amadureceu num
ambiente adequado.

As geracdes que virdo a protagonizar
o futuro contardo com 0s recursos
espirituais e morais que receberem
agora, principalmente no seio das
suas familias. E incalculavel a
transcendéncia social do que
acontece na pequena comunidade
familiar. Estd em jogo a felicidade de
muitas pessoas. Vale a pena levar



muito a sério, sem regatear esforgos
e comecando pela propria familia,
esta colossal tarefa apostolica.

Meus filhos, temos de estar sempre
no meio da rua, no meio do
mundo, procurando criar a nossa
volta um remanso de aguas
limpidas, para que venham outros
peixes, e entre todos vamos
limpando o remanso, purificando
o rio, devolvendo a sua qualidade
as dguas do mar"”. O empenho que
puserdes, minhas filhas e meus filhos,
para imprimir um tom
profundamente cristdo nos vossos
lares e na educagdo dos vossos filhos,
fara das vossas familias focos de vida
cristd, remansos de dguas limpidas
que influirdo em muitas outras
familias, facilitando também o surgir

de vocagoes™ .
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