opusdei.org

10 feluri de a face
aceasta vara mai
buna in familie

Vara ofera familiilor
posibilitatea de a-si face planuri
impreuna si de a petrece mai
mult timp impreuna. Aici sunt
cateva sfaturi utile pentru
oricine are nevoie de inspiratie.

21.05.2024

Gloria Gratacos, director al
Departamentului de Educatie de la
Centrul Universitar Villanueva
(Madrid), expert In educatie si mama



a mai multor copii, propune 10
modalitati de a profita la maximum
de vara in familie.

1. Flexibilitate intr-un cadru: Chiar
daca ne aflam in vacanta, este
important sa pastram toate
obiceiurile dobandite in restul
anului. Asadar, stabiliti un program,
dar cu flexibilitate si marja de
manevra; adecvat noilor
circumstante si schimbarii de decor.

2. Sa facem lucruri impreuna, in
familie: Desi fiecare are gusturile si
planurile sale, este important sa
gasim timp pentru a face lucruri
impreuna: fie ca este vorba de gatit,
de plimbari, de mers cu bicicleta, de
drumetii, de iesiri in oras...

3. Recunostinta: Atmosfera relaxata
a veril este ideala pentru a arata
recunostinta fata de ceilalti, ceea ce
altfel poate fi putin uitat in graba
vietii de zi cu zi. Sa Indraznim sa le
multumiti celorlalti pentru gesturi



mici, pentru ca au planificat lucruri
sau pur si simplu pentru ca s-au
simtit bine impreuna.

4. Sa ne bucuram de lucrurile
simple: Planul perfect nu trebuie sa
fie scump sau extravagant. De foarte
mici, copiii pot fi invatati sa se
bucure de lucruri simple, cum ar fi,
de exemplu, sa priveasca apusul
soarelui, sd ia o inghetata etc.

5. Sa fim deschisi catre ceilalti: Nu
este foarte imbucurator sa ne
petrecem toata ziua absorbiti in noi
insine. Vara este un moment ideal
pentru a ne deschide catre ceilalti,
invitdndu-ne prietenii acasa si
incurajandu-i pe copii sa faca acelasi
lucru.

6. Excursii culturale: educarea
gustului chiar si al celor mai mici nu
trebuie sa fie plictisitoare daca
activitatile sunt bine alese si bine
pregatite. Sa cercetam posibilitatile
culturale din zona noastra si sa



petrecem o dupa-amiaza la un
muzeu, un monument sau o
expozitie.

7. Timp pentru citit: Lectura este o
calatorie gratuita care hraneste
neuronii celor mici si mari
deopotriva: romane de aventuri,
biografii, povesti... Gasiti o biblioteca
si alegeti!

8. Vizitarea rudelor si a altor
persoane: In timpul anului, vizitarea
bunicilor, verisorilor, unchilor etc.
poate fi dificila, fie din cauza
timpului, fie din cauza distantei. Vara
poate oferi, de asemenea,
posibilitatea de a vizita persoane
bolnave sau nevoiase.

9. Limbile: Puneti deoparte
abordarile formale de invatare si
incurajati Intreaga familie sa
urmadreasca un serial scurt sau un
film strain in limba originala - si apoi
aflati cine a inteles ce!



10. Sa-i multumim lui Dumnezeu
pentru ca ne distram si suntem
impreuna.
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