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»,Ca sa va bucurati”:

meditatia prelatului
in timpul de Pasti in
audio

Sursa principala a bucuriei
noastre, spune Mons. Fernando
Ocariz, motivul fericirii noastre,
este ,,iubirea lui Dumnezeu
pentru noi, care nu este o iubire
oarecare”. Va oferim o
meditatie audio in mijlocul
timpului pascal.

06.05.2021



Referitor la intdmplarile zilei de
Inviere a Domnului, sfantul Ioan
scrie in capitolul 20 din Evanghelia
sa: ,, In seara aceleiasi zile, prima a
saptamanii, desi usile locului in care
erau discipolii, de frica iudeilor, erau
incuiate, a venit Isus, a stat in
mijlocul lor si le-a zis: ,,Pace voua!”
(In 20, 19).

Bucuria. Este bucuria Pastilor. O
bucurie pe care, In aceasta perioada
pascald, Biserica o ne indeamna s-0
reinnoim In inimile noastre. Dar este
0 bucurie ce trebuie sa fie
permanenta pentru ca Isus Cristos a
inviat si se afla mereu cu noi.

Cu putin timp inainte de Patimire, le-
a spus apostolilor : ,Asa cum Tatal m-
a iubit pe mine, aga v-am iubit si eu
pe voi. Ramaneti in iubirea mea. (...)
V-am spus acestea pentru ca bucuria
mea sa fie in voi i bucuria voastra sa
fie deplind”. Este formidabil sa ne



gandim ca dorinta lui Isus Cristos
este sa fim fericiti, sa fim multumiti
si ca bucuria noastra sa fie completa.
Sine da chiar si motivul: v-am spus
toate acestea ,,ca sa fiti multumiti, ca
bucuria voastra sa fie deplinad”... Si
ne spune: ,Asa cum Tatdl m-a iubit
pe mine, asa v-am iubit $i eu pe voi”
(Cf. In 15, 9-11).

Siin aceasta trebuie sa vedem
principalul izvor al bucuriei noastre,
motivul fericirii noastre: iubirea lui
Dumnezeu pentru noi, care nu este o
iubire oarecare. El ne spune: ,Asa
cum Tatal m-a iubit pe mine, asa v-
am iubit gi eu pe voi”. Sau ca ne
iubeste — ceea ce le spune apostolilor
ne-o spune tuturor, de aceea a dorit
sa fie in Evanghelie —; Domnul ne
iubeste cu iubirea — este uimitor — cu
care Dumnezeu Tatal il iubeste pe
Isus Cristos.

Acesta este marele izvor al bucuriei
noastre si asa ne-o spune si Domnul:



»,V-am spus acestea ca sa fiti
multumiti”. Acesta este baza. Dupa
aceea, sfantul Ioan, intr-una dintre
epistolele sale, enuntéa acel tip de
formuléa solemna care inchide in ea
experienta apostolilor din discutia cu
Isus Cristos, atunci cand scrie: ,,Noi
am cunoscut si am crezut in iubirea
pe care Dumnezeu o are fata de noi.
Dumnezeu este iubire si cine ramane
in iubire raméane in Dumnezeu, iar
Dumnezeu ramane in el” (1 In, 4, 16).

Asa este. Iar noi, Doamne, acum,
rugandu-ne, rugandu-ne putin,
dorim sd avem aceasta credinta: sa
credem cu adevarat in iubirea pe
care Tu o al pentru noi, pentru ca,
astfel, bucuria noastra sa fie deplina.
Pentru ca Domnul vrea sa fim
multumiti cu acea bucurie deplina,
care Inseamna ca este si permanenta,
sa fim mereu multumiti, asa cum
aminteste sfantul Paul, atunci cand
scrie, intr-una dintre epistolele sale:



aceasta este vointa lui Dumnezeu, sa
fiti fericiti, sa fiti multumiti.

»5-au bucurat discipolii vazandu-1 pe
Domnul” (In 20, 20). Iar noi, oare,
cum il privim pe Domnul, ca sa fim
multumiti, ca si discipolii lui? il
vedem cu credintd, cu ochii credintei;
si-l vedem intr-un fel foarte special,
foarte special, prin Euharistie, de
fiecare data cand ne asezam in fata
unui Tabernacol, cu credinta ca acolo
este cu adevarat Isus Cristos si ca a
ramas acolo pentru fiecare dintre noi
si ca se afld acolo pentru a ni se darui
ca o hrand, pentru a ne identifica cu
ElL, cu adevarat. Ca sa-L vedem pe
Domnul, bineinteles cu credinta,
avem nevoie ca aceasta credinta a
noastra sa tot creasca si, pentru
aceasta, este la fel de bine sa ne
rugdm in mod frecvent, precum
apostolii, care i-au spus Domnului :
Adauge nobis fidem!, mareste-ne,
credinta, mareste-ne credinta (Lc 17,
5).



Si mai ales acum, in aceasta perioada
de Pasti: Doamne, mareste-ne
credinta in iubirea pe care Tu o ai
pentru noi, pentru ca asa cum Tu
vrei, spundndu-ne aceasta (iubirea
pe care o ai pentru noi), fericirea
noastra, bucuria noastra sa fie, cu
adevarat, deplina.

Realmente nu putem ignora atatea
motive care ar putea sa ne fure
bucuria care, in fapt, tind sd ne fure
bucuria; atata suferinta — personala,
cu diverse ocazii — ale persoanelor
dragi, dureri fizice si morale,
nefericiri...; si acum, gandindu-ne la
atata suferintd pe care ne-o cauzeaza
pandemia pe care o indurd lumea
intreagd; si atatea nefericiri si atatea
motive pe care le avem, in mod
obisnuit, pentru a nu fi multumiti. Cu
toate acestea, putem fi fericiti,
trebuie sa fim fericiti!, daca avem
credinta in iubirea pentru
Dumnezeu. Dar, de asemenea, chiar
si cu constiinta ca aceasta credinta



este despre cea care nu se vede. Si,
de aceea, de atatea ori putem gandi si
reactiona: ,,cum este posibil? De ce
Dumnezeu permite aceasta?” De
atatea ori o permite pentru ca
depinde de libertatea umana — si este
atat de mare valoarea libertatii —
incat atatea lucruri rele de pe lume
depind de utilizarea gresita a
libertatii. Dar sunt alte dati in care
nu este asa si nu intelegem, dar acum
este momentul credintei, momentul
de a crede...

Gandindu-ne, de asemenea, si la
faptul ca providenta lui Dumnezeu,
le-a cerut Preasfintei Fecioare si
sfantului Iosif o credinta mare, iar ei
au avut-o! La fel si atunci cand nu
intelegeau. Nu vom inceta sd ne
amintim acea scena cand Domnul
avea doisprezece ani si a ramas in
Ierusalim, fara sa-i previna, pe
Sfanta Fecioara, pe sfantul Iosif care
se Intorceau acasa. Nu exista om care
sa inteleaga de ce face asta Domnul.



Evanghelia ne spune ca Fecioara si
sfantul Iosif erau nelinistiti. Si nu au
inteles acest lucru. Iar Evanghelia
spune, in mod expres, ca atunci cand
il gasesc, il intreaba: ,De ce ne-ai
facut asta?”, iar el le da un motiv
surprinzator: ,,Oare, voi nu stiati ca
trebuia sa ma ocup de lucrurile
Tatalui meu? Si Evanghelia spune ca
nu L-au inteles pe Domnul (Cfr. Lc 2,
41-50).

Sa nu ne facem griji, sa nu ne
nelinistim cd nu intelegem planurile
Iui Dumnezeu. Lucruri care,
omeneste vorbind, de multe ori ne ar
fura bucuria. Sa nu ne preocupam, sa
revenim!, sd o recucerim! (pentru ca
0 vom pierde cateodatd), sa ne
recucerim bucuria impreuna cu actul
de credinta, cu actul de credinta in
iubirea pentru Dumnezeu: in faptul
ca Dumnezeu este cu noi si care, cu
adevarat, Dominus tecum, [Domnul
este cu tine] i-a spus Fecioarei (Cfr.
Lc 1, 28). Si, la fel, ne-o spune noua



mereu, ca Domnul este cu noi: ,,Eu
voi fi cu voi, In toate zilele pana la
sfarsitul lumii” (Cfr. Mt 28, 20). Le-a
spus-o apostolilor si ne-o spune si
noua.

Trebuie sa fim multumiti, trebuie sa
ne straduim sa fim multumiti. Nu cu
o bucurie artificiala si cu atat mai
putin irationald, care nu cunoaste
realitatea. Daca este o bucurie iesita
din iubirea de Dumnezeu, ea este
compatibild cu Crucea. Imi vine in
minte o expresie a Sfantului
Josemaria atunci cand ne asigura ca
,bucuria isi are radacinile in forma
de cruce” (Forja, nr. 28), mai ales
acea Cruce a lui Cristos, care este
ceea ce ne-a mantuit, ceea ce ne
permite sa avem credinta, ceea ce ne
permite sa avem iubire, ceea ce ne
permite, in fond, sd avem o bucurie
autentica. Aici se afla radacina
bucuriei noastre: in Crucea lui
Cristos.



Side aceea, la fel, si durerea, si
suferinta din viata noastra pot sa fie
ca radacind a unei bucurii care se
raspandeste si spre ceilalti: o bucurie
care nu trebuie sa fie ceva egoist,
individualist. De fapt, o bucurie
autentica — inclusiv cea omeneasca,
care este si ea buna - tinde de la sine
sa se extinda. Bucuria tinde sa se
raspandeasca si mai mult chiar,
bucuria spirituala - in fond - bucuria
crestind care tinde sa fie Impartasita
si celorlalti, celor care sunt langa noi,
in intreaga lume, cu un suras, cu
umor bun, cu ajutorul, cu interesul
pentru ceilalti in asa fel incat — asa
cum ii placea Sfantului Josemaria sa
spuna — sa fim toti, sd incercam sa
fim asa — in ciuda limitarilor noastre
si chiar a greselilor noastre —
semanatori de pace si de bucurie.

Asa este In legatura cu ceea ce avem
aproape, dar putem fi si semanatori
de bucurie in lumea Intreaga prin

rugdciunea noastra. Sa ne ducem in



lumea larga rugaciunea noastra
pentru ca lumea sa fie multumita,
pentru ca oamenii sa stie sa gaseasca
bucuria si in Cruce, simtind totul ca
fiind foarte al nostru, lumea este a
noastra.

Sa ne amintim psalmul al 2-lea, care,
referindu-se, In mod profetic, la Isus
Cristos, spune: , Ti-am dat toate
popoarele ca mostenire si marginile
pamantului in stdpanire!” (Ps 2, 8).
Deci, In Isus Cristos ne-a dat, in mod
special, noua, crestinilor, lumea ca
mostenire. Si, de asemenea, ar trebui
sa simtim acea responsabilitate de a
sti ca fiind totul foarte al nostru totul,
si suferintele celor pe care nu-i
cunoastem, pana la marginea
pamantului, pentru ca — prin bucuria
noastra si cu rugaciunea noastra — sa
putem, de asemenea, sd semanam
bucuria acolo unde, in mod fizic, nu
am fi putut ajunge.



Preasfanta Fecioara: am putea sa ne
gandim ca era mereu multumita, in
deplinatatea harului, ca Maica a lui
Dumnezeu. Si, totusi, a avut mult de
suferit si, fara indoiala, ea este
exemplul de cum sd unim, cum sa
fim capabili - cu siguranta, prin
harul lui Dumnezeu, cerandu-i-o
Domnului - de a fi fericiti atunci
cand trebuie sa suferim, din acel
moment de care ne aminteam
adineauri cu Pruncului pierdut si
regasit in templu, pana la picioarele
Crucii.

Haideti sa i-o cerem Fecioarei — ei,
cea pe care, in litaniile din rozariu, o
numim Pricina bucuriei noastre —
care sa ne ajute sa fim multumiti si
care prin rugaciunea si prin
mijlocirea ei materna sa ne obtina o
sporire de har, sa ne dea o putere
mai mare, o credinta mai mare — mai
ales, in iubirea pe care Dumnezeu o
are pentru noi -. Pentru ca, in
aceasta perioada de Pasti, bucuria sa



sporeasca in sufletele noastre si sa se
transmita intregului an si sa o putem
raspandi printre toti cei care sunt in
prejma noastra si cu rugaciunea
pana la capatul lumii.
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