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"Mai putin ecran,
mai mult timp cu
familia"

Interviu cu Joanna Raczynska,
care locuieste in Polonia. Mama
a doi copii, Joanna este graphic
designer si scrie cateva bloguri.

09.03.2016

Scrii bloguri pe diverse subiecte si
detii cateva pagini de Facebook.
Calculatorul este si principalul
instrument pentru munca ta
profesionala. Am putea spune



faptul ca, calculatoarele sunt
pasiunea ta?

(rdzand) Pasiunile mele o reprezinta
familia si arta, insd sotul meu Marcin
este programator si amandoi ne
bucurdm de timpul petrecut in fata
calculatorului si de descoperirea pas
cu pas a posibilitatilor pe care
Internetul le oferad. Gasesc acolo
inspiratie pentru munca mea si de
asemenea numeroase oportunitati
pentru a ajuta la aducerea altor
oameni mai aproape de Dumnezeu.
Multumita Internetului pot Imparti
cu altii ideile mele si viziunea mea
asupra lumii.

In ultimii ani s-au spus multe cu
privire la pericolele Internetului.
Nu numai datorita unui continut
daunator, dar si deoarece poate
crea dependenta cu atata usurinta.
Cum pot fi copiii protejati de
aceste pericole?



In primul rand, copiii trebuie si fie
protejati prin instalarea de filtre,
selectarea unor programe
corespunzatoare si limitarea
timpului petrecut pe web. Parintii
trebuie de asemenea sa isi invete
copiii sa aleaga cu intelepciune si sa
nu cedeze tentatiilor. Copiii se
atageaza cu usurinta de calculator
sau tabletd. $i cu cat un joc pe
calculator este mai entuziasmant, cu
atat un copil se va simti mai atras si
va deveni dependent. De aceea
incercam sa alegem jocuri care
invata logica, unde nimeni nu
impusca pe nimeni si nimeni nu fuge
de nimeni. De asemenea acordam
atentie continutului grafic,
asigurandu-ne de faptul ca este facut
cu bun simt si este potrivit pentru
varsta copilului.

Bunul exemplu al parintilor este
de asemeneafoarte important i
presupune mult din partea



acestora. Ce presupune acest lucru
in cazul tau?

Aceasta este una din zonele unde vad
foarte clar beneficiile crestine si
formarea umana pe care o primesc
in Opus Dei. Multumita acestui ajutor
sunt foarte constienta de faptul ca
timpul este o comoara pe care
Dumnezeu mi-a daruit-o, si de faptul
ca trebuie sa 1l folosesc cu grija
pentru a 1i ajuta pe ceilalti si sa nu il
irosesc gandindu-ma doar la propria
persoana.

In Opus Dei am gésit inspiratia
necesara pentru a ma lupta in a avea
0 vointad puternica, pentru a
persevera in lupta impotriva
propriilor defecte - facand asta cu un
spirit sportiv, fiind infrant si apoi
ludnd-o de la capat, setand scopuri
marunte, intotdeauna pastrand un
simt al umorului si nelasandu-ma
descurajatd de propriile deceptii.



Ai organizat o campanie sociala
numita "Mai putin ecran, mai mult
timp cu familia". Ai putea sa
numesti cateva din scopurile sale?

Sunt o mare protectoare a
avantajelor pe care le ofera
Internetul. Asa cum am mentionat,
sunt foarte activd pe web. Insi
familia necesita o atentie speciala. De
aceea, unele sugestii pe care le ofer
sunt:

-- Mai putin timp in fata ecranului -
mai mult timp pentru ceilalti

-- Mai putine retele de socializare -
mai multe relatii umane autentice

-- Mai putin televizor - mai multe
board game-uri

-- Mai putine ,,gustari” in fata
ecranului - mai multe mese in familie

-- Mai putine jocuri pe calculator -
mai multe activitati sportive



-- Mai putin Internet - mai multe carti

-- Mai putin timp petrecut online -
mai mult timp pentru somn

-- Mai putina Wikipedia - mai mult
timp pentru studiu serios

-- Mai putine gadget-uri - mai multi
prieteni

Ce alternative pentru ecran ai
gasit? Ce alte activitati plac
copiilor, in plus fata de jocurile pe
calculator?

La o varsta frageda, copiii iubesc sa
petreaca timpul cu parintii lor
facand ceva activ. Si parintii se
bucura foarte mult de impartirea
pasiunilor lor cu copiii. Pentru unii
asta ar putea insemna excursii,
muzica, cititul... Atunci cand copiii
nostri erau inca foarte mici,
petreceam foarte mult timp jucandu-
ne jocuri creative, construind jucarii,
facand prajituri, pictand... La acea



varsta, pe copii ii incanta sa faca
lucruri alaturi de mama lor. Acum pe
masura ce au crescut, se distreaza
mai mult jucand board game-uri, cu
tatdl preludnd conducerea. Si atunci
cand vremea este buna, iubesc
jocurile in aer liber. De asemenea ne
asiguram sa petreaca timp cu alti
copii de aceeasi varsta si sa invete sa
aprecieze o prietenie adevarata, ceva
ce un calculator nu poate inlocui
niciodata.
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