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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (I): Din
buzele lui Isus

Acest al doilea editorial al seriei
considera initiativa lui
Dumnezeu in rugaciune, in care
vine in intdmpinarea omului si-
1 educa inima, pentru a putea sa
intre in relatie cu El si sa
descopere conditia sa de copil
iubit a lui Dumnezeu.

14.04.2021

Primii discipoli ai lui Isus traiau in
permanentd alaturi de invatatorul



lor, in fascinatie si surpriza; El 1i
invata cu autoritate, demonii I se
supuneau, le spunea ca are puterea
de a ierta pacatele, faicea minuni
pentru ca ei sd nu se indoiasca de
ElL.. Un barbat atat de surprinzator
trebuia sd ascundd un mister. Intr-o
zi, in zori, cand incepeau o noua zi,
epuizantd, discipolii nu-L gasesc pe
Isus. Ei parasesc casa foarte
ingrijorati si traverseaza oraselul
Cafarnaum. Tot fara urma de Isus.
Pana la urma, pe flancul unei coline,
in fata lacului, il regasesc... rugandu-
se! (cf. Mc 1,35).

Evanghelistul ne lasa sa credem ca,
intr-un prim moment, n-au inteles
dar cd, au putut constata indata ca
episodul din Cafarnaum nu era un
fapt izolat. Rugdciunea facea parte
din viata Invatitorului, la fel si
predicarea, efortul Sau de a se oferi
nevoilor oamenilor sau pauza. insa,
in timp ce aceste activitati erau de
inteles, chiar admirabile, aceste



momente de liniste 1i fascinau, chiar
daca ei nu le intelegeau intru totul.
Doar dupa ce au petrecut un
oarecare timp alaturi de Invatator au
indraznit sa-L intrebe: ,Doamne,
invata-ne sa ne rugam, cum si Ioan
Botezatorul i-a invatat pe discipolii
sai” (Lc 11,1).

Non multa...

Noi cunoastem raspunsul lui Isus la
aceasta intrebare: Tatdl Nostru.
Cineva ar putea gandi ca discipoli au
fost dezamagiti. Doar aceste cateva
cuvinte? Asta face Invétitorul in ore
indelungate? Ne-am putea imagina
chiar ca raspunsul lui Isus i-a lasat
nedumeriti si ca ei ar fi dorit ca El sa
continue s-i invete. In acest sens,
Evanghelia dupa sfantul Matei, spre
deosebire de cea a sfantului Luca, ne
poate lumina un pic mai mult, in
masura in care el situeaza Tatal
Nostru in contextul Predicii de pe
munte. Acolo a semnalat Cristos



conditiile principale ale rugéciunii,
ale unei frecventari autentice a lui
Dumnezeu. Care?

Prima este dreapta intentie: este
vorba sa te adresezi lui Dumnezeu
pentru Dumnezeu si nu pentru alte
motive. Desigur, nu pentru ca El ne
vede, nici pentru a ne preface ca
avem o bunatate de care suntem
lipsiti (cf, Mt 6,5). Ne adresam lui
Dumnezeu deoarece este o fiinta
personala, care nu trebuie
instrumentalizata. El ne-a acordat tot
ceea ce posedam, noi existam gratie
iubirii Sale, El a facut din noi copiii
Sai, El are grija cu delicatete de noi si
Si-a dat viata pentru a ne salva. De
atunci, daca merita atentia noastra,
nu este numai nici in mod deosebit
din cauza a ceea ce putem obtine de
la El. Daca o merita... este fiindca
este El!

Sfantul Ioan Paul al II-lea, cand era
episcop de Cracovia, le amintea



tinerilor: ,,De ce toatd lumea se roaga
(crestini, musulmani, budisti,
pagani)? De ce se roaga ei? De ce se
roaga si cei care cred ca nu se roaga?
Raspunsul este foarte simplu. Eu ma
rog pentru ca Dumnezeu exista. Eu
stiu ca Dumnezeu exista. De aceea
ma rog” [1].

A doua este increderea: noi ne
adresam Celui care este Tata, Abba.
Dumnezeu nu este o fiinta
indepartata, si mai putin, un dusman
al omului, pe care sa-1 nefericeasca,
alindndu-l sau raspunzand fara
incetare la cerintele Sale. El este un
Tata care se Ingrijeste de copiii Sai,
stie de ce au nevoie, le da ceea ce le
convine (cf, Mt 6,8), si ,,gaseste
deliciu in fiii omului” (Prov 8,31).

Intelegem astfel mai bine a treia
conditie a rugaciunii, care ne
introduce In revelarea rugaciunii
Tatal Nostru: a fi sobri in cuvinte (cf.
Mt 6,7). Vom putea astfel face



experienta a ceea ce ne amintea Papa
Francisc: ,,Ce placut este sa fii in fata
unui crucifix, sau in genunchi in fata
Sfantului Sacrament si sa fii pur si
simplu sub privirea Sa!” [2]. Prea
multe cuvinte ne-ar putea zapaci si
sa ne distragd atentia. In acest caz, in
loc sa-L privim pe Dumnezeu si sa ne
odihnim in iubirea Lui, riscam sa
devenim prizonierii nevoilor noastre
urgente, a temerilor noastre sau a
proiectelor noastre. Altfel spus, am
putea sfarsi inchisi, fara ca
rugaciunea sa ne deschida intr-
adevar spre Dumnezeu si iubirii Lui
transformatoare.

Existd un adagio latin pentru a evoca
maniera de studiu, pe care o cita
sfantul Josemaria: ,,Non multa sed
multum” [3]. Intr-adevar, el
aminteste in ce masura este
important sa nu ne dispersam, non
multa, dar sd aprofundam esentialul,
sed multum. Acest sfat ajuta si la
intelegerea invataturilor lui Isus



despre rugaciune. Tatal Nostru, in
concizia sa, nu este o lectie
inseldtoare, ci o relevare autentica
asupra modului de a stabili o
adevarata conexiune cu Dumnezeu.

... sed multum

,Despre iubire, in seara [vietii], vei fi
examinat. Invatd sa iubesti dupd cum
Dumnezeu vrea sa fie iubit si lasa-ti
conditia” [4]. Aceste cuvinte ale lui
Ioan al Crucii ne amintesc faptul ca a
iubi inseamna sa fii pe aceeasi
lungime de unda cu celalalt, sa-i
ghicesti gandurile si sa i le satisfaci,
sa inveti ca In suferinta, uneori, o
intentie buna nu este suficienta, ci ca
trebuie sa inveti sd reusesti.

Cum sa reusesti sa-L iubesti pe
Dumnezeu? Cum sa reusesti sa-I
descoperi gusturile. Cartea lui Iob
scoate in evidenta aceasta dificultate,
cand, la sfarsit, el spune cu umilinta:
»Eu Te voi intreba si Tu ma vei



invata” (Iob 42,4). Aceasta intrebare
au adresat-o discipolii lui Isus cateva
secole mai tarziu: ,invati-ne si ne
rugam”. A Invata sa te rogi nu este o
chestiune de tehnicd sau de metoda.
Este Inainte de toate deschiderea
catre un Dumnezeu care ne-a aratat
adevarata Sa fata si ne-a deschis
intimitatea inimii Sale. Numai
descoperind ce se ascunde in inima
lui Dumnezeu vom putea sa ne
rugam cu adevarat, sa-L iubim cum
vrea El sa-L iubim. Luminati de
aceasta cunoastere, ne vom putea
schimba calitatea rugaciunii noastre,
sa Invatam sa ne rugam in cel mai
bun mod posibil.

De atunci, Tatal Nostru este marea
invatatura a lui Isus, pentru ca noi sa
fim in armonie cu inima Tatalui. Iata
de ce a fost evocat caracterul
performativ al aceste rugaciuni:
acestea sunt cuvinte, care ne explica
semnificatia lor, cuvinte care ne
transformda. Nu sunt simple fraze de



repetat, ci cuvinte pentru a ne educa
inima noastra si sa o invete sa bata
cu batai care vor placea Tatalui
nostru din Cer.

A spune Tatd si nostru ma plaseaza
intr-o relatie care imi configureaza
viata; sa repeti facd-se voia Ta ma
invata sa iubesc planurile lui
Dumnezeu; sa reciti iartd-ne noud
pdcatele noastre precum iertam si noi
gresitilor nostri ma ajuta sd am o
inima mai miloasa fata de altii.
»Cuvintele ne instruiesc si ne permit
sa Intelegem ceea ce trebuie sa dorim
si sa cerem pentru noi insine. Si nu
este ca si cum o sa-1 convingem pe
Domnul cu ele pentru a obtine ceea
ce cerem” [5]. Recitand Tatdl Nostru
invatam sa ne adresam lui
Dumnezeu, punand accentul pe ceea
ce este, cu adevarat, important.

Meditand diferitele cereri ale
rugaciunii Tatdl Nostru, poate cu
ajutorul catorva vechi comentarii,



sfantul Ciprian, sfantul Toma [6], sau
al altora mai recente, cum este
Catehismul Bisericii Catolice, poate
constitui un bun inceput pentru a ne
reinnoi viata de rugaciune si sa traim
astfel cu o mai mare intensitate
povestea de iubire pe care viata
noastra este normal sa o traiasca.

Cu cuvinte inspirate

Discipolii, martori ai rugédciunii lui
Isus, L-au vazut adresandu-se foarte
des Tatalui cu cuvinte luate din
Psalmi. El invatase s-o faca, fara
indoiala, de la mama Sa si de la
Sfantul Iosif. Psalmii I-au hranit
rugdciunea pana in momentul
suprem al sacrificiului sau pe cruce:
»Eli, Eli, lamma sabachtani” spune
primul verset din Psalmul 22 in
aramaicd, asa cum l-a pronuntat Isus
in momentul in care se producea
mantuirea noastra. Si Sfantul Matei
spune ca la Ultima Cind, ,,dupa ce au
cantat psalmii ei au plecat pe



muntele Maslinilor” (Mt 26,30). Ce
psalmi recitau?

in timpul mesei pascale, Evreii luau
patru pahare de vin, ce reprezentau
cele patru promisiuni de
binecuvantare, pe care Dumnezeu le
facuse poporului sdu in momentul
eliberarii lor din Egipt: ,,Va voi
scoate”, ,va voi elibera”, ,,va voi
rascumpara”, ,,va voi lua” (Ex 6, 7-7).
Paharele erau baute in patru
momente diferite ale mesei. In
acelasi timp ei cantau imnurile
Hallel, numite astfel pentru ca ele
incepeau cu cuvantul ,hallel”
(alleluia) [7]. Cu siguranta, Isus le-a
recitat pe toate, cu inima debordand
de recunostinta si de lauda pentru
Dumnezeu, Tatal Sau, adevarat
israelit, constient de caracterul
inspirat al acestor rugaciuni, care
condensau dragostea lui Dumnezeu
pentru poporul Sau, la fel ca
atitudinile proprii inimii omului in
fata unui Dumnezeu, mereu mai



admirabil: lauda, adoratia,
rugaciunea, cererea iertarii...

De atunci, primii crestini au urmat
maniera lui Isus de a se ruga, fideli si
sfatului Sfantului Paul, nu are nimic
uimitor: ,,Spuneti Intre voi psalmi,
imnuri si cantari inspirate, cantati
Domnului si celebrati-L din toata
inima voastra. In orice moment si
pentru orice lucru, In numele
Domnului nostru Isus Cristos,
multumiti-I lui Dumnezeu, Tatal” (Ef
5, 19-20). Ca in Tatal Nostru,
cuvintele psalmilor le educa inima,
deschizandu-i la o relatie autentica
cu Dumnezeu. Uimiti si
recunoscatori, el descopereau cum
aceste versete au prefigurat
intotdeauna viata lui Cristos.
intelegeau, mai ales, ca inima Sa de
om adevarat era cea care stiuse cel
mai bine sa inteleaga toate aceste
laude, cereri si rugaciuni. De atunci,
»in rugaciune si folositi in Cristos,
Psalmii sunt un element esential si



permanent in rugaciunea Bisericii
Sale. Ei sunt adaptati oamenilor de
orice conditie si din orice timp” [8].
Sinoi vom gasi in ei ,,0 hrana solida”
(cf. Evr 5, 14) pentru rugidciunea
noastra.

Nu numai Psalmii. Ei au fost repede
insotiti de diferite compozitii,
»imnuri si cantari spirituale”, pentru
a-L lauda pe Dumnezeu de trei ori
sfant, care S-a revelat ca o
comuniune de persoane, Tata, Fiu si
Duh. Astfel a inceput elaborarea
rugaciunilor pentru liturgie si pentru
a hrani pietatea personala, ca sa ne
ajute sa ne adresam lui Dumnezeu cu
termenii potriviti, ca expresia
credintei noastre in El. Aceste
rugaciuni, rodul iubirii Bisericii
pentru Domnul sau, constituie de
asemenea o comoara pentru a ne
educa inima. De aceea Sfantul
Josemaria scria: ,Rugaciunea ta sa fie
liturgica. — Ah, daca ai putea Indragi
sa reciti psalmii si rugaciunile din



Liturghier, mai degraba decat
rugaciunile private sau particulare!”

[9].
Suflul Duhului Sfant

Noi toti am primit o instruire prin
studiul textelor liturgice scrise. De
aceea putem bine Intelege de ce
cuvintele din Tatal Nostru, din
Psalmi si din alte rugaciuni ale
Bisericii ne-au educat in frecventarea
lui Dumnezeu, chiar daca nu am fost
prea constienti pana in prezent.
Totusi, cuvantul lui Dumnezeu
poseda o caracteristica proprie: este
viu si poate, de atunci sa aduca
noutdti de nebanuit. Scrisoarea catre
Evrei aminteste ca ,cuvantul lui
Dumnezeu este viu, energic si mai
ascutit decat o spada cu doua
ascutisuri; el ajunge panala a
dezvalui sufletul si spiritul, articulatii
si maduva; el judeca intentiile si
gandurile inimii” (Evr 4,12).



Iata de ce aceleasi cuvinte, auzite de
mai multe ori, nu suna la fel. Uneori
ele deschid orizonturi noi in fata
ochilor nostri, fara sa stim sa
explicam de ce; este actiunea
Duhului Sfant care vorbeste in
interiorul nostru. Sfantul Augustin
explica cu precizie: ,,Sunetul
cuvintelor noastre va loveste
urechile, dar stapanul este in interior
[...]. Vreti o proba, fratilor? Nu ati
auzit aceasta predica? Cati nu vor
pleca de aici fird sa fi inteles ceva! In
ceea ce ma priveste, am vorbit
tuturor, dar celor carora ungerea nu
le vorbeste In interior, pe care
Sfantul Duh nu-i invata in interior, se
intorc In aceeasi ignoranta” [10].

Legatura stransa intre Sfantul Duh,
cuvantul inspirat si viata noastra de
rugdciune devine astfel mai
evidenta. Biserica il invoca, pe drept
cuvant, ca ,,Stapan interior” care ne
educa inima cu aceleasi cuvinte,
invatate de Isus, facandu-ne sa



descoperim in ea orizonturi mereu
noi, incat sa-L. cunoastem mai bine
pe Dumnezeu si sa-L iubim in fiecare
zi mai mult.

,Maria retinea, totusi, aceste
evenimente si le medita In inima ei”
(Lc 2,19). Rugaciunea Mamei noastre
se hranea din chiar viata sa si din
meditarea asidua a cuvantului lui
Dumnezeu. Aici gasea lumina pentru
a vedea cu mai multa profunzime tot
ce o inconjura. In cantarea de lauda,
Magnificat, percepem in ce masura
Sfanta Scripturad era alimentul
constant al rugaciunii ei. Magnificat-
ul este plin de referinte la Psalmi si la
alte texte din Sfanta Scriptura, cum
este ,cantarea Anei” (1 Sam, 2,11) sau
viziunea lui Isaia (Is 29,19-20),
printre altele [11]. Cu acest aliment,
Spiritul Sfant isi pregatea da-ul siu
neconditionat ambasadei ingerului.



Noi am recurs la protectia Sa, pentru
ca si noi sa permitem cuvantului Sau
divin sa ne educe inima si sa ne faca
capabili sa raspundem fiat, ,,sa mi se
faca”, ,vreau” la atatea si atatea

planuri divine pe care Dumnezeu le-
a conceput pentru viata noastra.
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