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Sa-L cunosti
cunosti (IV): Sa stii
sa asculti

sl sa te

14

Viata lui Moise ne invata ca,
pentru a ne implini misiunea la
care suntem chemati, avem
nevoie sa fim transformati de
Duhul Sfant, gratie ascultarii de
Dumnezeu in dialogul nostru
filial cu El.

13.06.2021

Domnul s-a gandit la Moise pentru o
misiune cruciala: sa-si ghideze
poporul intr-o etapa noua a istoriei



mantuirii. Cu cooperarea sa, Israel a
fost eliberat de robia din Egipt si
condus in pdméantul promis. Prin
medierea sa, poporul evreu a primit
tablele Legii si bazele cultului adus
lui Dumnezeu. Cum a ajuns Moise sa
fie ceea ce fu? Cum a reusit sa fie cu
Dumnezeu intr-o asemenea armonie
incat sd devina un mare bine pentru
atata lume, nu doar pentru intregul
sau popor dar si pentru noi toti, care
vom veni dupa el? Moise a fost ales
de Dumnezeu de la nasterea sa. Este
suficient sd ne gandim la maniera
miraculoasa prin care a supravietuit
persecutiei lui Faraon. Nu este mai
putin curios faptul ca el nu L-a
intalnit pe Domnul decat mult mai
tarziu. Tanar, nu pare a fi decat un
barbat comun, desigur, ingrijorat
pentru cei din rasa lui (cf. Ex 2,15).
De aceea, ceea ce explica cel mai bine
transformarea sa este poate
capacitatea sa de a-L asculta pe
Domnul [1]. Intr-un mod
asemanator, si noi, pentru a deveni



ceea ce suntem chemati sa fim, avem
nevoia de a fi transformati prin
ascultare. Sigur, nu este usor sa
facem experienta pe care ne-o
prezinta cartea Exodului, unde,
,2Domnul vorbea cu Moise fata in
fata, cum se vorbeste de la om la om”
(Ex 33,11). Este un proces solicitant
mai multi ani, viata intreaga, cu
nevoia de a reinvata sa ne rugam, ca
si cum nu am fi decat la inceputurile
dialogului nostru cu Dumnezeu.

,Moise, Moise!”

Sa avem constiinta necesitatii
rugaciunii Inseamna sa stim ca
»,insusi Dumnezeu ne-a iubit intai” (1
In 4,19) si ca, dupa aceeasi logica, El
ne-a vorbit primul. ,Dumnezeu l-a
creat pe om dupa chipul Sau, dupa
imaginea lui Dumnezeu l-a creat, El i-
a creat barbat si femeie. Dumnezeu i-
a binecuvantat si le-a zis...” (Gn
1,27-28) [2]. Dumnezeu a avut
initiativa de a ne crea din iubire si de



a ne alege pentru o misiune
determinata. El preia conducerea in
viata de rugiciune. in dialogul
nostru cu Domnul, el pronunta
primul cuvant.

Acest prim cuvant se poate
recunoaste in dorinta lui Dumnezeu
semanata de El in inima noastra si
care trezeste o mie si una de
experiente diverse. Prima aparitie a
lui Moise are loc pe Horeb, numit si
,2nuntele lui Dumnezeu”. Acolo,
singerul Domnului i-a aparut in
flacara unui rug aprins. Moise
privea: rugul ardea fara sa se
mistuie. Moise a spus atunci: «Ma
duc sa vad acest lucru extraordinar:
de ce rugul nu se mistuie?»” (Ex
3,2-3). Nu era o simpla curiozitate
pentru un eveniment extraordinar, ci
perceptia neta ca ceva transcendent
era pe cale sa se produca si care il
depdsea. Si noi, in viata noastra,
putem fi surprinsi de fapte, care ne
deschid spre o dimensiune mai



profunda a realitatii. Poate fi vorba
despre o descoperire intimad, de ceva
necunoscut de noi pana atunci; avem
intuitia prezentei lui Dumnezeu
recunoscand unele dintre darurile
sale, sau fiind constienti ca unele
greutati ne-au maturizat si ne-au
pregatit sa Infruntam diferite
circumstante ori sarcini. Dar si
descoperirea realitatii
inconjuratoare: familia, prietenii,
natura... Intr-un fel sau altul, simtim
nevoia de a ne ruga, de a multumi,
de a cere... si atunci ne adresam lui
Dumnezeu. Este primul pas.

JJar daca a vazut Domnul ca se
apropie sa priveasca, a strigat la el
din mijlocul rugului: «Moise! Moise!»
El a rdspuns: «latd-ma»” (Ex 3,4).
Dialogul nostru se angajeaza cand
privirea noastra o intalneste pe cea a
lui Dumnezeu, care deja ne priveste.
Iar cuvintele noastre, pentru atata
cat este necesar, curg cu usurinta
daca permitem ca ale sale sa fie



primele. Dacé noi ne bazam doar pe
noi singuri, nu ne putem ruga. De
atunci, este potrivit sa ne fixam
privirea asupra Domnului si sa ne
amintim promisiunea sa atat de
consolatoare: ,Iar eu voi fi cu voi in
toate zilele, pana la sfarsitul lumii”
(Mt 28,20).

Prin urmare, o credinta senina fata
de Dumnezeu este un element
esential al unei sincere rugaciuni.
Majoritatea timpului, cel mai bun
mod de a ne ruga este sa-I cerem
Domnului sa ne invete. Aceasta a fost
si atitudinea apostolilor. Este si calea
pe care sfantul Josemaria ne-a
incurajat s-o imprumutdm: ,Daca nu
te consideri gata, alearga la Isus asa
cum alergau si discipolii séi la el:
Doamne, Invata-ne sa ne rugam. Vei
vedea cum Duhul Sfant vine in
ajutorul slabiciunii noastre, caci noi
nu stim ce sd cerem pentru a ne ruga
cum trebuie; dar Duhul insusi
mijloceste pentru noi cu suspine



negraite, caci nu exista mijloace
potrivite pentru descrierea
profunzimii lor cu exactitate” [3]

sScoate-ti sandalele din
picioare”

La finalul celor cateva zile de
reculegere, fericita Guadalupe Ortiz
de Landazuri 1i scria sfantului
Josemaria: ,Despre intalnirea mea
intima cu Dumnezeu, despre
rugaciunea mea, etc. v-am vorbit
deja; cand imi aduc si eu contributia,
Domnul imi usureaza sarcina iar eu
ma supun Lui total” [4]. Initiativa
rugaciunii, ca si rugaciunea insasi,
este un dar al lui Dumnezeu. in
acelasi timp, este bine sa ne
intrebdm despre rolul nostru.
Dialogul cu Domnul este un har si nu
ceva pur pasiv, pentru ca spre a-1
primi trebuie sa-ti doresti sa-1
primesti, cel putin intr-o anumita
masura.



in afara dispozitiilor de receptivitate,
ce altceva putem face pentru a duce
o viata de rugaciune intensa? Un bun
inceput ar putea fi sa intelegem In
fata cui suntem, adoptand un spirit
de reverentd si adoratie. In dialogul
de pe Horeb, ,,Atunci Dumnezeu
spune: «Nu te apropia! Scoate-ti
sandalele din picioare, caci locul pe
care stai este un pamant sfant!» Apoi
adauga: «Eu sunt Dumnezeul tatalui
tau, Dumnezeul lui Abraham,
Dumnezeul lui Isac, Dumnezeul lui
Iacob». Moise isi acoperi fata caci se
temea sa-si ridice privirea spre
Dumnezeu” (Ex 3,5-6).

Sa-si scoata sandalele si sd-si acopere
fata, acesta a fost raspunsul celui mai
mare profet al lui Israel, cu ocazia
primei intalniri cu Dumnezeu. Prin
aceste gesturi, el constientiza ca se
afla in fata Dumnezeului
transcendent. Putem face si noi ceva
asemanator cand ne apropiem de
Isus din tabernacol, intr-un spirit de



adoratie. In cursul unei veghe de
rugaciune, in fata lui Isus din Sfantul
Sacrament, Benedict al XVI-lea ne
explica cum sa-1 adoram pe Domnul:
»Aici, in sfanta ostie, El este in fata
noastra si In mijlocul nostru. Cum in
acele timpuri El se acopera misterios
intr-o liniste sacra si, cum in acele
timpuri, devoaleaza astfel adevarata
fata a lui Dumnezeu. El s-a facut
pentru noi bobul de grau cazut pe
pamant, care moare si care da roade
pana la sfarsitul lumii (cf. In 12,24).
El este prezent ca in acele timpuri la
Betleem. Ne invitd la pelerinajul
interior care se numeste adoratie. Sa
pornim la drum pentru acest
pelerinaj si sa-I cerem sa ne ghideze”

[5].

Spiritul de adoratie se poate
manifesta In rugaciunea noastra in
diverse moduri. In fata Sfantului
Sacrament, de exemplu, ne asezdm
in genunchi, recunoscandu-ne
micimea in fata lui Dumnezeu. Cand,



din diverse motive nu putem sa ne
rugam in fata Sfantului Sacrament,
putem inlocui cu acte asemanatoare:
sa privim in interiorul sufletului
nostru pentru a-L descoperi pe
Domnul; sa ne ingenunchem sufletul,
recitand calm rugaciunea
introductiva sau o altd rugaciune
care Ii invocd prezenta.

Norul l-a acoperit

Intr-un al doilea timp al dialogului
sau cu Domnul, Moise a primit
tablele Legii. Scena este
impresionantd, marturisind o mare
intimitate: ,,Gloria Domnului va
ramane pe muntele Sinai, pe care
norul il acoperi timp de sase zile.
intr-a saptea zi, Domnul il chem4 pe
Moise din Mijlocul norului. Gloria
Domnului aparu fiilor lui Israel ca un
foc mistuitor, pe varful muntelui.
Moise intra in nor si urca pe munte.
Moise ramase pe munte patruzeci de



zile si patruzeci de nopti” (Ex
24,16-18).

Norul manifesta gloria lui Dumnezeu
si prefigura prezenta Duhului Sfant.
El permitea si crearea unei
atmosfere de intimitate In dialogul
dintre profet si creatorul sdu. Proba
ca pentru a te ruga trebuie puse in
practica anumite procedee proprii
facilitarii intimitatii cu Dumnezeu:
iubirea linistii interioare si
exterioare; constanta; disciplina
ascultarii ne permite sa-I auzim
vocea.

Uneori ne este greu sa apreciem
linistea si, daca nu auzim nimic in
rugaciunea noastra, avem tendinta
sa ne umplem timpul cu lecturi, chiar
imagini si sunete. Dar, in ciuda
bunelor noastre intentii, se poate ca
noi sd nu-L putem auzi pe Domnul.
Am avea, poate, interesul sa ne
convertim la liniste, care este mai
mult decat simplul fapt de a ticea. In



vara lui 1942, sfantul Josemaria a
notat o idee, reluata apoi in Drum,
care ilustreaza bine cum dialogul cu
Dumnezeu trebuie sa urmeze aceasta
cale: ,Linistea este ca portarul vietii
interioare” [6].

In timp ce sunetele externe si
pasiunile interne ne indeparteaza de
noi, linistea ne reculege si ne face sa
ne punem intrebari asupra vietii
noastre. Activismul sau locvacitatea
in rugaciune nu ne apropie de
Dumnezeu, nici nu ne permite sa
avem o activitate profunda. Agitatia
nu lasa timp de reculegere, de
gandire, pentru trairea profunda, in
timp ce linistea interioara si
exterioara ne duce la intalnirea cu
Domnul si sé& ne minundm in fata lui.
In sfarsit, rugaciunea are nevoie de o
liniste, care sa nu fie negativa, goala,
ci plind de Dumnezeu, facaAndu-ne sa-
i descoperim prezenta. Cum o
spunea fericita Guadalupe: ,,Sa
aprofundezi aceasta liniste pana la a



ajunge acolo unde singur Dumnezeu
se gaseste; acolo unde ingerii nu pot
accede fara permisiunea noastra”. Si
acolo ,,sd-L adoram pe Dumnezeu, sa-
L laudam si sa-I spunem cuvinte
pline de tandrete” [7]. Aceasta este
linistea care permite sa-L auzim pe
Dumnezeu.

in definitiv, este vorba sd ne centram
atentia, inteligenta, vointa si
afectiunea pe Dumnezeu, ca sa ne
lasam interpelati de El. De aceea
putem sa ne punem cateva intrebari
sugerate de Papa Francisc: ,,Exista
momente cand te pui in prezenta Sa
in liniste, sau ramai cu El fara graba,
sau te lasi privit de EI? Te lasi
imbratisat de ardoarea iubirii Sale?
Daca nu i permiti sa te alimenteze
cu caldura iubirii Sale si cu tandretea
Sa, tu nu vei avea flacara, iar astfel
cum vei putea Inflacara inima altora
prin marturia ta si prin cuvintele
tale?” [8].



Alaturi de liniste, constanta este de
asemenea necesara, caci rugaciunea
cere mereu efort. Ea cere acest efort
si timp, ca si pentru Moise, care a
petrecut sase zile acoperit de nor si
de abia Intr-a saptea a primit
cuvantul Domnului. Mai intai
statornicia exterioara pentru a
pastra un orar mai mult sau mai
putin fix pentru rugaciune si pe o
durata bine stabilita. Este o
recomandare constanta in viata
sfantului Josemaria: ,Meditatie. — Tot
timpul fixat si la o ora fixa. — Daca
nu, ea se va adapta comoditatilor
noastre, ceea ce inseamna o lipsa de
mortificare. Iar rugdciunea fara
mortificare este putin eficienta” [9].
Constanta, daca este impinsa de
iubire, va fi poarta de intrare a unei
prietenii cu Dumnezeu, traducandu-
se prin conversatie, deoarece
Dumnezeu nu se impune; El nu ne
vorbeste decat daca noi o dorim. Cat
despre noi, constanta este un mod de
a manifesta si de a cultiva o dorinta



ardentd de a-i primi cuvintele pline
de afectiune.

In afara constantei exterioare, si
statornicia interioara este necesara,
ca o parte a disciplinei ascultarii:
avem nevoie de a ne concentra
mintea care se disperseazd, de a ne
inmuia vointa care nu se decide sa
vrea si de a stimula afectivitatea care
uneori pare absenta. Toate acestea
ne pot obosi, cu atdt mai mult cu cat
trebuie facute deseori, motivele de
distractie fiind numeroase. In acelasi
timp, ascultarea disciplinatd nu
trebuie confundata si cu un rigorism
excesiv sau cu exercitii de
concentrare prea metodice, caci
rugaciunea tasneste in circumstante
foarte variate. Practic, ea curge pe
unde Dumnezeu o permite, ,,Vantul
sufla unde vrea” (In 3,8), dar si in
acord cu situatia noastra particulara.
Petrecem deseori momente intregi
gandindu-ne la persoanele pe care le
iubim, rugdndu-ne la Dumnezeu



pentru ele, iar acesta poate fi deja un
dialog de iubire.

[ata cateva sfaturi concrete care
faciliteaza o ascultare disciplinata: sa
evitam sarcinile multiple pentru a ne
concentra pe dialog si sa fim
prezenti, fard sa ne gandim la
altceva; sa cautam sa avem dispozitia
celui care vrea sa invete si
recunoaste cu umilinta deopotriva
neantul si totul sau, servindu-se
poate de invocatii sau de rugaciuni
scurte; sa-I punem Domnului
intrebdri deschise, lasandu-I spatiul
necesar ca sa raspunda cand el va
vrea, sau sa-I manifestam cu toata
simplitatea dispozitia noastra sa
facem ceea ce El ne va indica; sa
urmam directia si ritmul
consideratiilor asupra iubirii sale,
evitand distractiile datorate
gandurilor colaterale; sa Invatam sa
ne pastram spiritul deschis pentru a
ne lasa sa surprindem prin EI si
pentru a visa visurile lui Dumnezeu,



fara sa pretindem sa ne controlam
prea mult rugdciunea. Astfel, ne
deschidem misterului si logicii lui
Dumnezeu, ceea ce ne permite sa
acceptam linistiti faptul de a ignora
pe unde El ne va conduce.

,Lasa-ma sa contemplu gloria
ta”

incepaAnd un moment de rugiciune,
avem speranta rezonabila ca Domnul
ne va vorbi, cum de facto se intampla
uneori. Totusi, ne-am putea simti
frustrati daca in termenul acestei
intalniri nu am inteles nimic, sau
foarte putin. Orice ar fi, rugdciunea
aduce rod, sa fim foarte convinsi de
acest lucru. Pe Sinai, Moise spune:
»,le rog, lasa-ma sa contemplu slava
ta”. S-ar spune cd Domnul vrea sa
satisfaca aceasta dorinta: ,,Voi trece
prin fata ta, in toata splendoarea
mea si voi proclama in fata ta
numele meu, care este: «kDomnul».
Eu dau har cui vreau, Imi arat



iubirea cui vreau”. Totusi aceste
cuvinte au luat deodata o turnura
dezamagitoare: ,,Tu nu-Mi vei putea
vedea fata, pentru ca o fiinta umana
nu Ma poate vedea si ramane in
viata.[...] Cand va trece slava Mea, te
voi pune in scobitura stancii si voi
pune mana Mea peste tine pana cand
voi trece. Apoi Imi voi retrage mana
si tu Ma vei vedea din spate, dar fata
mea nimeni nu o poate vedea” (Ex
33,18-23). Daca Moise s-a simtit
frustrat ca nu I-a vazut fata lui
Dumnezeu, cum ar fi dorit, ar fi
putut abandona tentativa sa ori sa-si
piarda motivarea pentru intalniri
viitoare. Dar el s-a lasat condus de
Dumnezeu pentru a deveni astfel cel
»pe care Domnul il intdlnea fata in
fata” (Dt 34,10).

Cheia rugaciunii nu consta in a
obtine rezultate tangibile, si mai
putin a fi ocupat intr-un interval de
timp determinat. In dialogul nostru
cu Domnul, nu cautam un rezultat



imediat ci vrem sa ajungem pana la
locul, o stare vitala pentru a spune
astfel, in care rugaciunea se
identifica din ce in ce mai mult cu
viata noastra personala: ganduri,
afectivitate, asteptari... Este vorba de
a fi cu Domnul, de a rdmane in
prezenta Sa de-a lungul intregii zile.
in definitiv, rodul principal al
rugaciunii este viata in Dumnezeu.
Astfel], rugadciunea se intelege ca o
comunicare de viatd: viata primita si
viata trdita, viata primita si viata
data. Atunci putin importa ca nu
avem sentimente inflacarate nici de
lumini fascinante. Intr-o maniera
mult mai simpla, tema rugaciunii
noastre va fi, dupa cum o spunea
sfantul Josemaria [10], tema vietii
noastre si reciproc, pentru ca viata
noastra intreaga va deveni o
rugaciune autentica, care urmeaza
acum ,un curs larg, linistit si sigur”
[11].
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[11] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 306.

Jorge Mario Jaramillo

pdf | document generat automat din
https://dev.opusdei.org/ro-ro/article/sa-1-
cunosti-si-sa-te-cunosti-iv-sa-stii-sa-
ascult/ (07.08.2025)


https://dev.opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-iv-sa-stii-sa-ascult/
https://dev.opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-iv-sa-stii-sa-ascult/
https://dev.opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-iv-sa-stii-sa-ascult/

	Să-L cunoști și să te cunoști (IV): Să știi să asculți
	„Moise, Moise!”
	„Scoate-ți sandalele din picioare”
	Norul l-a acoperit
	„Lasă-mă să contemplu gloria ta”


