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Sa lucrezi
constiincios

Pentru cel care vrea sa fie sfant,
a lucra nu este suficient: trebuie
sa lucrezi. Sa-ti aduci
contributia, sa accepti esecurile
si sa inveti sa traiesti anumite
virtuti, cum ar fi rabdarea sau
caritatea.

24.12.2014

Daca vrem intr-adevar sa ne
sfintim munca, trebuie sa
realizam, oricat ar costa, aceasta
prima conditie: sa muncesti si sa
muncesti bine, cu seriozitate, atat



din punct de vedere uman, cat si
supranatural (1).

Am vazut deja intr-un editorial
precedent ca a munci, a munci
pentru un motiv supranatural, este ca
sufletul sfintirii muncii (2). O sa ne
oprim acum sa consideram ca
materia, pentru a spune astfel, careia
acest suflet ii da viata este munca
bine facuta. intr-adevar, motivul
supranatural, daca este vorba despre
0 iubire autentica de Dumnezeu si de
aproapele, cere in mod obligatoriu sa
incercam sa ne realizam munca,
fiecare, cAt mai bine posibil. In mod
deosebit, copiii lui Dumnezeu In
Opus Del trebuie sa aiba foarte bine
prezent in suflet cd o parte esentiala
a acestei sarcini - sfintenia muncii
cotidiene - pe care Dumnezeu ne-a
incredintat-o, este buna realizare a
muncii Insasi, perfectionarea ei
intelegdndu-se aici si fiinta umana,
buna realizare a tuturor obligatiilor
profesionale si sociale. Opera,



Lucrarea cere ca toata lumea sa
lucreze constiincios, cu simtul
responsabilitatii, cu dragoste si
perseverentd, fara abandonari, nici
usuratate (3).

Pentru a medita asupra acestei
invataturi ale sfantului Josemaria,
este potrivit sa remarcam ca, atunci
cand spunem a lucra bine, avem in
vedere inainte de toate lucrul in sine
si nurezultatul muncii. Se poate
intdmpla sa se lucreze bine si totusi
sarcina sa nu fie reusitd, fie dintr-o
eroare involuntara, fie din cauze
independente de vointa noastra. Se
intdmpla, in cazuri asemanatoare,
relativ frecvente, ca apare net
diferenta intre cel care munceste cu
simt crestin si cel care cautd in mod
deosebit succesul uman. Pentru
primul ceea ce are valoare este
inainte de toate activitatea, sa
lucreze chiar, desi nu a obtinut un
rezultat bun, stie ca nimic nu a fost
pierdut din ceea ce el a incercat sa



faca bine din dragoste de Dumnezeu
si pentru a rascumpara impreuna cu
Cristos; de aceea el nu se revolta in
fata obstacolelor - incercand sa le
depdseasca -, dar el vede in aceasta
posibilitatea de a se uni mai mult cu
Crucea Domnului. In schimb, pentru
cel de-al doilea, este un esec din
moment ce rezultatul nu este atins.
Evident, cineva care vede lucrurile
intr-o asemenea maniera nu va
intelege niciodata ce inseamna a
sfinti munca profesionala.

Sa muncesti constiincios inseamna sa
muncesti cu perfectiune umana
pentru un motiv supranatural. Nu
inseamna sa lucrezi bine pe planul
uman pentru ca apoi sa adaugi un
motiv supranatural. Nu; dragostea de
Dumnezeu trebuie sa-1 faca pe
crestin sad-si realizeze sarcina cu
perfectiune, pentru cad noi nu-i putem
oferi Domnului ceva care, in limitele
bietei noastre umanitati, nu ar fi
perfect, fara munca realizata cu grija



chiar in cele mai mici detalii:
Dumnezeu nu accepta ceea ce este
prost facut. Nu veti oferi nimic viciat,
stricat, ne spune Sfanta Scriptura,
caci acest lucru nu-i este placut lui
Dumnezeu (Lv 22, 20) (4).

Cand se incearca sa se actioneze intr-
0 asemenea maniera, este normal ca
munca sa reuseasca si sa se obtina
bune rezultate. In plus, se intAmpla
adesea, ca cel ce cauta sa-si
sfinteasca munca sa se detaseze In
profesia lui printre semeni, pentru ca
dragostea de Dumnezeu il determina
sa se depaseasca vesel si mereu, in
datorie si sacrificiu (5). Acestea fiind
zise, nu trebuie uitat niciodata - si
merita repetat acest lucru - ca
Dumnezeu permite uneori obstacole
si esecuri umane pentru ca noi sa ne
purificam intentia si sa participam la
Crucea Domnului. Nu inseamna ca
munca a fost rau facuta sau ca
sarcina nu ar fi fost sfintita.



Virtutile umane in munca

Munca bine facuta practica virtutile
umane realizate prin caritate. O
adevarata retea de virtuti este pusa
in actiune cand ne realizam meseria
in scopul sfintirii: forta sufletului
pentru a persevera in munca
noastra, in ciuda dificultatilor
naturale si fara sd ne lasdm vreodata
coplesiti; temperanta de ne cheltui
efortul fara teama si pentru a depasi
comoditatea si egoismul; dreptatea
pentru a ne implini datoriile fata de
Dumnezeu, de societate, de familie,
de colegii nostri; prudenta pentru a
sti ce este potrivit sa facem in fiecare
caz si pentru a munci fara incetare...
Si totul, insist, din Dragoste (6).

Toate virtutile umane sunt necesare,
pentru ca ele formeaza o urzeala ale
caror fire se intaresc unele pe altele.
Sau, exista o ordine printre ele:
anumite fire se plaseaza inaintea
altora, asa se Intampla cand se tese o



tapiserie. Cum prima conditie consta
in a lucra, a lucra bine, se intelege ca
fondatorul nostru subliniaza alte
doua virtuti umane, asiduitatea in
munca si harnicia, care formeaza
una singura: zelul de a profita de
talentele pe care fiecare dintre noi le-
a primit de la Dumnezeu (7). Ca in
parabola evanghelica, Domnul ne-a
incredintat talantii necesari pentru a
ne Indeplini misiunea de a-L plasa in
centrul activitatilor umane, fiecare
sfintindu-si propria profesiune. Nu
este permis sa ne comportam ca
servitorul rau si lenes (8), care a
ingropat talantul primit. Dumnezeu
vrea ca noi sa fructificam, din
dragoste pentru El, darurile pe care
ni le-a oferit. Pentru a o face, trebuie
sa lucram cu ardoare si constanta, cu
rigoare, cu calitate umand, furnizand
tot efortul necesar.

Asiduitatea in munca si stradania le
determina, pe cele doud, sa se ocupe
de sarcina de realizat, si nu de alte



lucruri care ne atrag mai mult, la
timpul si in modul prevazut. Cel care
este laborios isi foloseste bine timpul,
care nu este numai aur ci si gloria lui
Dumnezeu. El face ceea ce trebuie sa
faca si este atent la ceea ce face, nu
din rutind si nici pentru a-si ocupa
timpul, ci ca rezultat al unei reflectii
atente si ponderate. De aceea este
sarguincios. Folosirea uzuala a
cuvantului diligent evoca deja
originea lui latina. Diligent
(sarguincios, zelos, prompt, harnic, in
romana) vine din verbul diligo, care
inseamna a iubi, a aprecia, a alege cu
grija, atent, meticulos. Nu este
sarguincios cel care se grabeste, ci cel
care lucreaza cu dragoste, la
perfectie (9).Trebuie luptat contra
lenei, viciu capital si mama tuturor
viciilor (10). Una dintre manifestarile
ei este Intarzierea in indeplinirea
obligatiilor (11): amanand pe mai
tarziu ceea ce ne cere efort si dand
prioritate lucrurilor care plac cel mai
mult sau cer mai putin efort. Nu-ti



amana munca pe maine (12), ne
sfatuieste fondatorul nostru, pentru
ca uneori aducand scuze false
suntem prea comozi. Pierdem din
vedere responsabilitatea
binecuvantata care apasa pe umerii
nostri. Ne limitam numai la strictul
necesar pentru a ne debarasa de
obligatii cat mai repede. Ne lasam
antrenati de motive inventate,
pentru a taia frunza la caini, pe cand
Satana si aliatii sai nu iau vacanta
(13). Nu-L servim astfel cu loialitate
pe Dumnezeu, insista Tatal nostru,
daca suntem lenesi, nepasatori,
frivoli, dezordonati, lenesi, inutili...
(14).

Sarcina profesionala este un
domeniu pentru exercitarea tuturor
virtutilor umane, imitand exemplul
anilor de munca a lui Isus la Nazaret.
Ordinea si seninatatea, bucuria si
optimismul, taria si constanta,
loialitatea, smerenia si blandetea,
marinimia si toate celelalte virtuti pe



care nu este posibil sa le mentionam
aici, fac din munca profesionala
pamantul fecund care se umple de
fructe sub ploaia harului.

Fara lupta cotidiana de a practica
aceste virtuti, este usor sa cazi in
greseala celor care se considera
crestini practicanti prin simplul fapt
ca asista la unele acte de cult si ca
recitd cateva rugaciuni, permitand ca
viata lor profesionalé sa se deruleze,
mai mult sau mai putin deschis, la
marginea moralei crestine, cu lipsuri
in justitie, sinceritate, onestitate... O
asemenea munca nu este placuta lui
Dumnezeu si nu se poate spune ca
este bine facuta, nici sfintita, chiar
daca se ajunge la rezultate
stralucitoare in ochii oamenilor si se
remarca prin perfectiunea tehnicd in
unele din elementele sale. Sfantul
Josemaria ne-a invatat intotdeauna
sa ne punem in practica credinta - s-0
incarndm! - in munca profesionala,
in viata intreaga. Acest lucru nu se



obtine decat prin virtutile umane
informate de caritate.

Fara caritate, efortul uman nu este
suficient pentru sfintirea muncii,
deoarece caritatea - dragostea
supranaturala de Dumnezeu si de
suflete - este esenta insasi a
sfinteniei. Un crestin care ar fi foarte
eficace dar lipsit de caritate nu-si
sfinteste munca. In realitate nu
putem nici sa spunem ca el munceste
foarte bine, deoarece caritatea se
gaseste in interiorul virtutilor, iar
lipsa ei se manifesta mai devreme
sau mai tarziu, in slabiciunea
acestora: injustitie, urd, manie,
gelozie... Dragostea de Dumnezeu nu
este un sentiment inoperant. Este
actul virtutii teologale al caritatii
care, alaturi de credinta si speranta,
trebuie sa guverneze realitatea
concreta a vietii unui copil al lui
Dumnezeu prin exercitiul virtutilor
umane. Numai astfel ne putem



identifica cu Cristos, Dumnezeu
perfect si om perfect.

Lucrurile marunte

De obicel, virtutile crestine se
manifesta si se dezvolta in activitatea
profesionala prin intermediul
lucrurilor marunte. Chiar asiduitatea
in lucru, care este in oarecare
masura conditia altor virtuti in
munca, nu inseamna doar a munci
mult, pentru cad nu trebuie sa se uite
ca neludnd in seama amanuntele,
putem pune pe acelasi plan munca
neincetata si viata petrecuta in lene
absoluta. (15). Aceasta virtute si-ar
putea pierde valoarea sa autentica
daca s-ar neglija lupta asupra acestor
detalii de ordine pentru care nu
exista o inclinare deosebitd, sau de
punctualitate pentru a incepe sau a
termina munca; sau daca s-ar trece
in al doilea rand atentia datorata
familiei sau initiativelor apostolice,
sub pretextul ca munca absoarbe



toata energia. Grija pentru lucrurile
marunte protejeaza de acest pericol,
pentru ca asigura dreapta intentie,
dat fiind ca multe din aceste detalii
nu stralucesc in fata lui Dumnezeu.

Sfintenia nu consta in a face zilnic
lucruri mai dificile, ci in a le face
zilnic cu mai multa iubire (16).
Secretul realizarii muncii mereu mai
bine facute sunt lucrurile marunte:
detalii care sunt la indeméana unui
copil al lui Dumnezeu si care dau un
aspect final de perfectiune activitatii
noastre. Un cu totul alt lucru este
perfectionismul, acest defect care
consta in a cauta ca scop
perfectiunea pentru perfectiune in
rezultatul exterior al muncii. Acest
defect comportd o deformare a
virtutilor umane, arata ca s-a pierdut
viziunea de ansamblu, simtul
prudentei care proclama uneori ca
mai binele este dusmanul binelui,
pentru ca a viza mai binele ar face sa
se neglijeze alte cerinte ale muncii



bine facute, ca de exemplu sa termini
la timp. Perfectionismul este un
succesor al perfectiunii, care
tradeaza amorul propriu si
amabilitatea zadarnica si trebuie
combatute cu realismul umilintei
crestine care stie sa recunoasca
propriile limite si care 1si va pune
increderea in Dumnezeu.

El a creat totul din dragoste, iar
operele sale sunt perfecte: ,, Dei
perfecta sunt opera (17)". Munca
noastra este o participare la opera
creatoare (18), iar ea, de asemenea,
trebuie sa fie perfectd, pe masura
fortelor noastre, cu ajutorul harului
lui Dumnezeu. Grija lucrurilor
marunte caracterizeaza modul divin
de a lucra al unui fiu al lui
Dumnezeu, caci El isi manifesta
perfectiunea din dragoste. Si este
fundamental sa previi a fi
contemplativ in munca, deoarece
dupa cum Dumnezeu a creat si a
vazut ca este bine ceea ce a facut



(19), - ca El a contemplat imaginea
Tubirii sale si a Adevarului sau in
ceea ce El a creat, la fel, infinita
distanta pe care o comporta analogia
fiind salvata, munca noastra va fi
bund si un mijloc de meditare daca
aceasta este o sarcina nu doar
terminata amanuntit, ci realizata cu
spirit moral, cu onestitate, cu
noblete, cu loialitate, cu dreptate.
Astfel, munca voastra profesionala
va fi nu numai dreapta si sfanta dar,
in aceeasi masura, va deveni
rugaciune (20). Rugaciune
contemplativa, fiindca o munca
realizata perfect, in acelasi timp cu
dragoste in lucrurile mici, permite
acest ceva divin care se afla in detalii
(21). De aceea, concluziona Tatal
nostru, cand un crestin 1si
indeplineste cu dragoste sarcinile
cotidiene cele mai putin
transcendente, acest lucru face ca el
sa debordeze de transcendenta (22).

Invati si lucrezi bine



Cea mai minunata panorama care se
deschide in fata ochilor nostri,
datorita invataturilor Sfantului
Josemaria, trebuie pusa in practica in
viata noastra. Nu este suficient sa
vrei sa faci binele, trebuie mai intai
sa stii sa-1 faci (23). Sa-1 servim pe
Dumnezeu si pe ceilalti cu munca
noastra cere o pregatire, o
competentd nu doar tehnica dar si
morald, umana si crestina. ,Pentru a
servi, a servi" iata cuvinte pe care
sfantul Josemaria voia sa le graveze
in inimile noastre ca noi sa nu uitam
ca nu este suficient sa avem o bund
vointd pentru a fi un bun medic, sau
0 buna gospodina in casa, dar ca se
cer si cunostinte si virtuti. Eu nu cred
in dreapta intentie a unei persoane
care nu se straduieste sa
achizitioneze competenta necesara
pentru a-si indeplini sarcinile care i-
au fost incredintate (24).

Formarea profesionald pentru
sfintirea muncii nu consta doar in



cateva cunostinte teoretice
prealabile. Trebuie mult mai mult,
cum tocmai am citit: trebuie virtutile
umane informate de caritate. Tocmai
de aceea formarea profesionala se
prelungeste pe durata intregii vieti si
se amelioreaza zi dupa zi In urma
efortului de a spori virtutile crestine.
Dorinta de a poseda virtuti nu este
suficienta: este necesar sa inveti sa le
si practici. Discite benefacere (Is 1,
17), invatati sa faceti binele. Trebuie
sa ne exersam in acest sens in raport
cu actele insusite - acte de sinceritate,
de veracitate, de seninatate, de
rabdare, - pentru ca lucrarile, munca
inseamna dragoste si cad nu-L putem
iubi pe Dumnezeu numai cu vorbe: ci
trebuie sa-L iubim prin fapte, cu
adevarat (1 In 3, 18) (25).

Un canal formidabil pentru aceasta
formare este directia spirituala
personald. Daca vom sti sd ne
deschidem larg usile sufletului, vom
putea primi sfaturi pertinente -



uneori indicatii despre sarcinile
morale sau independent de
constiintd, - pentru ca Spiritul Sfant
ne ofera lumina si harul sau pe
aceasta cale. Noi trebuie sa fim gata
de asemenea sd primim aceasta
formatie chiar la locul muncii, stiind
sa profitam bine de remarcile celor
care ne inconjoara. Acest lucru cere
umilintd, simplitate pentru a ne
admite propriile limite si pentru a ne
lasa ajutati, evitdnd mandria, trufia si
vanitatea.

Dragostea pentru profesie

O dispozitie interioara foarte
convenabild pentru a Invata sa
muncesti este dragostea de
profesiune. Este, deci, important sa ai
0 idee justa, nobila despre ceea ce
trebuie sa fie aceastad dragoste la un
crestin, pentru a n-o reduce la o
simpla inclinatie naturala. Mai precis
vorbind, inseamna dorinta de a-1
servi pe Dumnezeu si pe ceilalti cu



munca noastrd, dorinta de a
contribui cu propria activitate
profesionala la progresul uman,
orientand-o intr-un sens crestin
pentru a impregna astfel societatea
de spiritul lui Cristos. Astfel este
miezul iubirii profesiei la un fiu al lui
Dumnezeu, o dragoste care trezeste
interesul uman pentru munca de
realizat si care-1 hraneste chiar de la
radacind cu seva sperantei
supranaturale pentru a mentine viu
efortul de a transforma in
alexandrini, in versuri eroice, proza
fiecarei zile (26). Activitatile cele mai
banale nu mai sunt o monotonie, o
suita de actiuni care se repetd, dupa
cum ele nu au fost nici in viata lui
Isus, a Mariei si a lui Iosif la Nazaret.
Se descoperd o noua dimensiune in
sarcinile noastre, ne bucuram de
prezenta lui Dumnezeu care le
agreeaza, primind ofranda muncii
bine facute.



Pentru un fiu al lui Dumnezeu,
dragostea de profesie nu este nici
gust, nici capriciu. Este dorinta de a
realiza munca pe care Dumnezeu ne-
0 indica pentru ca noi sa-1 sfintim si
sa-i oferim roadele. De aceea existad o
vocatie profesionald, care este o parte
importanta a vocatiei divine (27). De
aceea aceasta vointa divina se
descoperd nu doar prin inclinatiile si
aptitudinile personale - care desigur
sunt date pentru un anumit scop dar
si prin circumstantele in care fiecare
se gadseste In virtutea Providentei
divine; concret, indatoririle pe care
fiecare trebuie sa le indeplineasca si
serviciile pe care el poate efectiv sa le
faca. Acest ansamblu de factori
configureaza vocatia profesionala si
se cheama vocatie pentru ca
reprezinta intr-adevar o chemare a
lui Dumnezeu de a alege tinand cont
de circumstantele personale,
activitatea personald cea mai
potrivita in materie de sfintire si
apostolat. Vocatia profesionala este



ceva care se realizeaza definindu-se
de-a lungul vietii: se Intamplad adesea
ca cel care a inceput anumite studii
sa descopere mai tarziu ca este mai
dotat pentru alte sarcini si ca se
consacra acestora; sau ca termina
prin a se specializa intr-un domeniu
diferit de cel pe care il prevazuse la
inceput; sau ca gaseste atunci ca este
in plin exercitiul profesiunii pe care
a ales-o, 0 noud munca permitandu-i
sa amelioreze pozitia sociala alor sai,
sau sa contribuie mai eficient la
binele colectivitatii; sau ca se vede
fortat, din motive de sanatate, sa
schimbe mediul si ocupatia (28). In
mod concret acest fapt nu se opune
vocatiei voastre profesionale, apoi
este 0 marca a bunului spirit, ca, In
fata mai multor asemenea posibilitati
libere, s-0 alegeti pe cea care va da
ocazia sa indepliniti sarcina
spirituala cea mai fecunda (29).

In definitiv, daci este adevarat ca
vocatia profesionala este o parte a



vocatiei noastre divine, ea este ca si
activitatea profesionala - intelectuala
sau manuala - este un mijloc pentru
apostolatul nostru si pentru sfintirea
noastra: pentru a-l servi pe
Dumnezeu, pentru a servi toate
sufletele pentru Dumnezeu. Daca se
intdmpla ca vocatia profesionala sa
devina un obstacol, renuntam la ea,
pentru ca a incetat sd mai fie un
mijloc; daca devine atat de
importanta incat pune obstacole sau
impiedica viata interioara sau
indeplinirea fidela Indatoriilor; daca
nu este o momeala care atrage
oamenii, nu ma intereseaza si nu
este o parte a vocatiei divine, pentru
ca atunci nu mai este vorba de o
vocatie profesionald, ci de una
diabolica. Ca mijloc pentru a ne sfinti
si pentru a-i sfinti si pe altii, am
zis,vocatia profesionala este o parte
din vocatia noastra divina (30).

Din aceasta perspectiva, se vede cat
de departe este de dragostea de



profesie aceasta patologie pe care o
numim de obicei profesionalitd.
Primul termen este dragostea de
lucru ca mijloc de sfintire si
apostolat. Al doilea, adorarea unui
idol care a fost plasat ca scop final. Si
aceasta se poate intdmpla fara a fi
cautat-o in mod expres, pentru a fi
neglijat de a purifica intentia de a se
fi dat ca motivare practica a
scopurilor terestre, plasand ca succes
satisfactia de sine. Sfantul Josemaria
ne previne de acest pericol: pune-ti
ordine in activitatile profesionale, ele
nu constituie decat mijloace ca sa-ti
atingi scopul, nu pot fi considerate
absolut deloc esentiale. Cata
»profesionalita” impiedica unire cu
Dumnezeu! (31). A invata sa lucrezi
bine inseamna a invata sa pui munca
la locul ei, un loc la fel de important
ca cea a axei sfinteniei in viata
obisnuita, dar mereu este un mijloc.

* %k ok



Se recunosc bunii profesionisti la
locul de munca. Sfantul Iosif era
cunoscut de toti ca tamplarul si Isus
ca fiul tamplarului (32) si tamplar el
insusi (33). Nu ne-a ramas nici un
rezultat al muncii lor, niciuna din
piesele pe care le-au fabricat, de
buna calitate, cu perfectiunea care
era posibild, tinand cont de uneltele
epocii, lucrand cu efort, ordine,
bucurie..., in timp ce Sfanta Maria se
ocupa, animata de acelasi spirit, de
sarcinile ciminului. Ne ramane, in
schimb, dragostea rascumparatoare
pe care Isus o punea in aceasta
sarcind, precum si cea a Mariei si a
lui Iosif uniti cu a sa, dintr-o aceeasi
inima. Iata esenta sfintirii muncii.
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