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Sare silumina,
exemplu si doctrina

Un articol despre nevoia de
speranta adusa de Cristos lumii
contemporane. ,Trebuie sa
invatam sa interpretam
evenimentele cu obiectivitatea
credintei pentru a semana
optimism cu sarea exemplului
si lumina bunei doctrine.”

04.05.2016

Voi sunteti sarea pamantului. Dar
daca sarea isi pierde gustul, prin ce va
fi facutd din nou saratda? Nu mai este
buna la nimic, decdt sd fie aruncata



afara si cdlcatda in picioare de oameni.
Voi sunteti lumina lumii. O cetate
asezatd pe un munte nu poate sd
ramand ascunsd. Si nimeni nu aprinde
un felinar ca sa-l puna sub un oboroc,
ci il pune pe un suport si astfel el
lumineaza tuturor celor din casd. Tot
asa sd lumineze gi lumina voastra
tnaintea oamenilor, ca ei sd vadd
faptele voastre bune si sa-L slaveasca
pe Tatal vostru, Care este in ceruri [1].

Cuvintele singure nu sunt suficiente
pentru a-i invata pe ceilalti doctrina
lui Cristos. Pentru a-i lumina cu
lumina Cuvantului, trebuie mai intai
sa le aratam sarea propriului nostru
exemplu.

Ce i-a convertit pe primii crestini nu
a fost o invatatura noua, ci viata
celor care o puneau in practica.
Sarea, viata, sfintenia,
comportamentul Insufletit de caritate
au fost ceea ce i-au atras la inceput.
Ulterior, fermecati de acea bucurie si



pace si pentru a putea intra in
misterul harului care insufleteste
viata crestinad, si-au deschis sufletul
luminii doctrinei.

Acest mod de a atrage oamenii catre
lumina lui Cristos continua sa dea
rezultate. Sarea comportamentului
crestin trebuie sa fie prezenta pentru
a indeparta coruptia pesimismului si
lipsa sperantei. Prezenta persoanelor
vesele, optimiste si capabile sa ofere
motivul pentru care sunt fericite
permite multora sa trdiascd avand
speranta cad o sa ajunga si ei sa fie
fericiti, o fericire conforma
aspiratiilor inimii, fara a cadea in
tentatia de a se multumi cu mai
putin.

Dar destul de multi dintre cei care
inteleg atractivitatea invataturilor lui
Cristos cred, de asemenea, ca astdzi
nimeni nu mai trdaieste asa, sau ca
este un ideal de neatins.



A le aminti oamenilor de chemarea
universala la sfintenie inseamna mai
mult decat a insista ca toti putem si
trebuie sa fim sfinti. Este mult mai
important sa aratdm ca, de fapt, in
acest prezent si in circumstantele
actuale, o persoana normald, avand
aceleasi defecte si slabiciuni ca
oricine, poate sa isi traiasca vocatia
integrata in societate — chiar si intr-
una pagana.

Cat de important este sa existe
barbati si femei care, in vietile lor
obisnuite, cu pacea si bucuria lui
Cristos, nutresc speranta sa traiasca o
viata care sa fie fericita aici, pe
pamant, in mijlocul suferintelor si
bucuriilor, oameni a caror fericire va
fi completa in Rai!

De la Inceputul crestinismului,
sfintenia a numerosi barbati si femei
a fost, pentru multe societati, sarea si
lumina. Majoritatea acestora nici nu
au fost constienti de magnitudinea



impactului pe care l-au avut, dar au
contribuit decisiv la protejarea
intregii lor generatii in fata coruptiei
pesimismului.

Opus Dei este unul dintre
instrumentele prin care Dumnezeu
raspandeste speranta Vestii Bune a
lui Cristos. Seméanarea sperantei este
0 parte fundamentala a misiunii
Bisericii si, prin urmare, a misiunii
noastre apostolice. Dumnezeu a dorit
Lucrarea pentru ca membrii sai sa
fie, cu adevarat, sare si lumina. Sf.
Josemaria spunea: ,,Dupa voia
invététorului, tu cel atat de cufundat
in lumea aceasta In care ne este dat
sa traim, ca si in toate indeletnicirile
oamenilor, tu trebuie sa fii sare si
lumina. Lumina care lumineaza
cugetele siinimile, sarea ce da
savoare si fereste de rele. Iata de ce,
daca iti lipseste zelul apostolic vei
deveni insipid si inutil, ii vei frustra
pe ceilalti, iar viata ta va fi absurda”

[2].



Sarea exemplului

Tu esti sarea. Aceste cuvinte ale lui
Cristos apar in predica de pe munte,
imediat dupa enumerarea fericirilor.
Saracia, umilinta, foamea si setea
pentru dreptate, mila, curatenia
inimii, pacea, rabdarea in fata
persecutiilor si bucuria -
caracteristici ale celor pe care
Domnul ii numeste binecuvantati —
sunt, in realitate, consecinte ale
caritatii si factori de identificare a
discipolilor lui Cristos.

Viata obisnuita ofera un numar
infinit de situatii care pun la
incercare atat identitatea noastra
crestind, cat si pe noi ca simboluri ale
sperantei. Cand suntem hotarati sa
fim credinciosi adevarului fara a ne
fi teama de consecinte, si rezistam
presiunii de a ne comporta
superficial; caAnd ne hotaram sa
punem pacea In familie mai presus
de dragostea de sine, uitand ofensele



din trecut cu o inim& deschisa
intelegerii si iertarii; cAnd ne luptam
plini de curaj sa ducem o viata curata
sl stim cum sa corectam si sa
reincepem... atunci suntem sare.

Acest fel de viata nu este, cu
sigurantd, unul foarte comun si poate
produce unor oameni o prima
reactie de surpriza sau chiar de
neintelegere. Nu conteaza — de fapt,
poate fi chiar un semn ca sarea nu si-
a pierdut gustul. Aceasta prima
impresie, cand este unsa cu balsamul
caritatii, interactiunilor prietenoase
si afectiunii sincere, va fi, de multe
ori, Inceputul convertirii.

Ce este important este sa se traiasca
avand ochii atintiti asupra Domnului,
cu incredere in providenta Sa divina,
fara frica de judecata oamenilor sau
de scandaluri false, fard descurajare
sau amaraciune. Uneori vom vedea
ca unii oameni, ,,caAnd descopera ceea
ce este clar bun, il vor analiza si



examina pentru a afla ceva rau
ascuns in spatele lui” [3], Sau vor
deforma lucrurile intr-un asemenea
mod incat chiar faptele de justitie si
caritate, dorinta de a-i servi pe
ceilalti si de a-si pastra bunatatea 1i
vor determina sa ,fie ofensati” [4].

Urgenta apostolatului nu ne lasa
timp sd ne ingrijordm gandindu-ne la
aceste atitudini. Asa cum sublinia Sf.
Paul in Corinteni, nimic nu trebuie sa
ne retind, deoarece suntem gata,
daca va fi necesar, sa tradim ca niste
impostori, desi suntem adevdrati; ca
niste necunoscuti, desi suntem bine
cunoscuti; ca unii care murim, desi
iatd cd trdim; ca niste pedepsiti, desi
nu suntem omordati; ca niste intristati,
desi suntem intotdeauna bucurosi; ca
niste saraci, desi imbogdtim pe multi;
ca neavand nimic, desi avem toate
lucrurile [5].

Cu toate acestea, comportamentul in
totalitate crestin va da de obicei



nastere si unor intrebari in oamenii
bine-intentionati, deoarece noua
viatad pentru care ofera marturie
necesitd o explicatie. Marturia atator
familii crestine care isi traiesc
credinta In mijlocul necazurilor si
bucuriilor acestei vieti 1i face pe
multi sa se intrebe care este sursa
acestei paci si bucurii, care este
motivul pentru care exista o
asemenea negare a sinelui si de ce
existd aceastad dorinta de a sluji chiar
si fard recompense materiale.

Acestea sunt cateva dintre intrebarile
care pot trece prin mintea colegilor si
cunostintelor noastre desi, poate, nu
le vor rosti cu voce tare — cel putin la
inceput. Prietenia noastra este ceea
ce le va castiga increderea; ea va fi
canalul prin care multi, provocati de
marturia exemplului bun, vor fi
receptivi unei doctrine bune.
Semadanarea prieteniei este esentiala
felului nostru de a trai in mijlocul
lumii.



Prietenia este conexiunea dintre
exemplu si doctrind, dintre sare si
lumina. Asa cum spunea Sf.
Josemaria: ,Traieste-ti viata ta
obisnuitd; munceste acolo unde esti,
incercand sa indeplinesti indatoririle
cerute de starea ta, sa faci bine
munca specifica profesiei sau
meseriei tale, crescand,
imbunatatindu-te, in fiecare zi. Fii
loial, intelegator cu ceilalti si exigent
cu tine Insuti. Mortifica-te si fii vesel.
Acesta va fi apostolatul tau. Si, fara
sa gasesti motivul, fiindca sesizezi
slabiciunile tale, cei care te
inconjoara vor veni la tine si, intr-o
discutie naturala, simpla — la iesirea
de la serviciu, la o reuniune de
familie, in autobuz, intr-o plimbare,
oriunde - veti vorbi despre
nelinistile care sunt in sufletele
tuturor, desi cateodata unii nu vor sa
isi dea seama: le vor intelege mai
bine cand vor incepe sa il caute cu
adevarat pe Dumnezeu” [6].



Lumina bunei doctrine

Cand sufletele sunt miscate de un
exemplu pozitiv si incep sa-si
doreasca o schimbare — sau, cel
putin, sa stie mai multe despre
motivele sperantei noastre crestine —
trebuie sa le vorbim cu har,
afectiune, rabdare si serenitate si
avand cunostinte doctrinare solide.
Asa cum spunea Sf. Petru, fiti
intotdeauna pregdatiti sa raspundeti
oricui va intreaba despre motivul
nddejdii care este in voi, dar cu
blandete si teamd, avand o constiintd
buna [7]. S& nu uitdm ca o buna parte
a apostolatului nostru consta in a
face virtutea atragatoare,
indepartandu-ne de orice zel amar.

Sfanta Scripturd ne ofera numeroase
exemple In acest sens. Isus nu a
obosit niciodata in a explica modul
sau de a fi, chiar si persoanelor care
cautau sa 1i rastdlmaceasca vorbele.
A facut-o cu simplitate si imaginatie,



adaptand ceea ce spunea
ascultatorilor intr-un asemenea fel
incat cele mai sublime adevaruri sa-i
atinga pe cei cu minti umile. El 1i
indemna pe toti sd se converteasca
fara a le lua insa libertatea.

Isus a trezit cu mare delicatete
constiintele adormite, ajutandu-le sa
isi judece obiectiv propriile actiuni.
Vedem asta in femeia samariteanca.
Mai intéai, Isus i-a castigat increderea
lasdnd-o sa vada ca, In ciuda faptului
ca era evreu, nu refuza sa vorbeasca
cu samariteni. I-a vorbit despre ce o
interesa, avand in vedere ca
obtinerea apei facea parte din grijile
ei zilnice. I-a luminat constiinta
incetul cu incetul, cu priceperea unui
cititor de suflete. I-a cerut sa isi
cheme sotul, facand-o, prin asta, sa-i
dezvaluie aproape fara voie ceva
despre viata ei personala: nu am sot.
In final, cuvintele Domnului o fac si
ajunga fata in fata cu lumina
adevarului, aratandu-i ca trebuie sa



se converteasca: ai spus bine, ,Nu am
sot”, pentru cd cinci soti ai avut, iar
cel pe care il ai acum nu-ti este sot [8].

Acelasi lucru s-a intdmplat cu
acuzatorii femeii adultere: cum ei
continuau sd-L intrebe, El S-a ridicat
si le-a zis: acela dintre voi care este
fara de pdcat, sa arunce primul cu
piatra in ea. Nu a trebuit sa mai
adauge altceva. Cand au auzit ei
aceasta, au iesit afard unul cate unul,
incepand cu cei batrani [9].
Atitudinea Sa curajoasa si milostiva i-
a deschis inima bietei femei catre
iertare si convertire: nici Eu nu te
condamn; du-te si, de acum tnainte, sa
nu mai pdcdtuiesti [10].

Catre femeia In mijlocul indatoririlor
ei domestice, Domnul I-a vorbit de
fantani si apa; fermierilor, de munca
la cAmp; pescarilor, de barci si plase;
doctorilor legii, de Scripturi. Ce
provocare minunata: sa intelegi
grijile si problemele fiecarei epoci si



fiecarui loc pentru a putea face clar
adevarul doctrinar si a-1 prezenta
intr-un mod atragator, plin de
farmec si potrivit contemporanilor
nostri.

Putem invata, de exemplu, din
experienta lui Ioan Paul al II-lea.
Dupa atat de multi ani In slujba
Bisericii si a sufletelor, el sublinia
nevoia de a ,Intelege experienta
oamenilor din jurul nostru si
limbajul pe care il folosesc sa
comunice.” [11]. Vom oferi lumina
daca stim sa intelegem oamenii si sa
ii iubim si daca facem tot posibilul sa
ne facem intelesi, asa cum a facut-o
Isus Cristos. ,,Acum este nevoie de
multa imaginatie daca este sa
invatam cum sa vorbim despre
credinta si cele mai importante
intrebari ale vietii. Este nevoie de
oameni care stiu sa iubeasca si sa
gandeascd, deoarece imaginatia
salasluieste in dragoste si gand” [12].



Darul vorbirii necesita imaginatie,
iar imaginatia are nevoie de dragoste
si de cunostinte profunde si bine
asimilate despre adevar si
circumstantele prezentului.
Apostolatul bunei doctrine este
foarte diferit de o lista cu raspunsuri
memorate.

Din contra, atunci cand ajungem sa
cunoastem in profunzime fiecare
suflet — prin rugaciune si prietenie —
cand asimilam in totalitate doctrina
buna - prin pietate si studiu — atunci
vom putea sd oferim adevaratele
lectii despre speranta noastra si sa
luminam mintile si inimile multora
cu lumina lui Cristos.

Invatatura lui Cristos trebuie,
totodata, sd lumineze diferitele parti
ale activitatii umane. Formarea
doctrinara a fiecaruia ar trebui
integratd cu pregatirea sa
profesionala astfel incat, fara a
compromite autonomia legitima si



legile apartindnd societatilor si
realitatilor existente [13], s putem
clarifica ordinea naturala a
Domnului, care ofera tuturor
actiunilor umane o semnificatie
transcendenta. Este, prin urmare,
imperativ sa existe o intelegere
solida a subiectelor doctrinei catolice
care sunt relevante in mod special
activitatii profesionale ale persoanei
respective.

In plus, anumite intrebari etice
fundamentale au o importanta
deosebita in lumea de astazi: de
exemplu, chestiuni legate de
casatorie si familie, bio-etica si
ecologie.

Fiecare dintre noi trebuie sa stie sa
vorbeasca despre aceste subiecte si
sa ofere celor din jurul nostru
explicatii usor de inteles. Multe
dintre aceste intrebari apartin legii
naturale si sunt accesibile logicii,
insa trebuie sa fie si dezvaluite de



Dumnezeu si pastrate de Biserica.
Explicatiile pe care le dam nu se pot
baza intotdeauna pe autoritatea
Bisericii, in special atunci cand
oamenii sustin ca nu cred sau au o
formare superficiala.

Din contra, idealul nostru trebuie sa
fie sa aratam ca Biserica este un
expert in umanitate, facand clara
legatura profunda intre ce preda ea
si adevarul despre oameni. , Este
important sa fie facute eforturi
speciale pentru explicarea corecta a
motivelor pozitiei Bisericii,
subliniind ca nu este un caz de
impunere asupra necredinciosilor a
unei viziuni bazate pe credinta, ci de
interpretare si aparare a valorilor
prezente chiar in natura umana. in
acest fel, caritatea va deveni slujirea
culturii, politicii, economiei si
familiei, astfel incat principiile
fundamentale pe care se bazeaza
destinul umanitatii si viitorul



civilizatiei vor fi peste tot respectate”
[14].

In ziua de astazi este foarte
important de aratat ca cerintele legii
morale nu sunt, in sine, valori
religioase. Deoarece exista in
adevarul fiintei umane, ”ele insile nu
necesita ca cele care le apara sa
profeseze credinta crestind, chiar
daca invataturile Bisericii le
confirma si pastreaza intotdeauna si
peste tot, in serviciul ei dezinteresat
in slujba adevarului despre om si
binele general al societatii civile”
[15].

Serviciul dezinteresat In slujba
adevarului ne face sa lucrdam pentru
dezvoltarea unei societati mai
umane, una cat mai conforme legii
naturale. Aceasta sarcina devine si
mai urgenta acolo unde intregi parti
ale societatii decid sa se comporte
intr-o opozitie totala legii naturale. In
aceste cazuri, crestinii, folosind toate



mijloacele legitime pe care le au la
dispozitie si actiondnd cu nu mai
putina abilitate si perspicacitate
decit cei care seamana rau [16], au
dreptul si datoria de a preveni
institutiile de a facilita calea catre
rau si condamnarea sufletului in loc
de calea catre Dumnezeu [17].

Ce nu putem face vreodata este sa
ramanem muti sau sa intoarcem
spatele acestei situatii, refugiindu-ne
in turnul nostru de fildes. Fiecare
dintre noi trebuie sa fie un catolic
coerent in toate circumstantele vietii
noastre: nu doar acasa, ci si in toate
activitatile noastre publice si sociale.
Aceia care au acceptat adevarul fara
vreun merit din partea lor au
obligatia, printr-o viata exemplara si
cuvinte potrivite, sa fie intotdeauna
martori ai adevarului — martori ai lui
Cristos.

Lumea are o imensa nevoie de o
doza puternica de speranta. Trebuie



sa Invatam sa interpretam
evenimentele cu obiectivitatea
credintei pentru a semana optimism
cu sarea exemplului si lumina bunei
doctrine.

,Daca privim lumea de astazi, vedem
multi factori negativi care pot duce la
pesimism. Dar acest sentiment este
nejustificat: avem incredere in
Dumnezeu, Tatal si Domnul nostru,
in bunatatea si mila Sa... Dumnezeu
pregateste o primavara puternica
pentru crestinism si deja 1i putem
vedea primele semne... Speranta
crestind ne sustine in a ne dedica in
totalitate noii evanghelizari si
misiunii globale si ne face sa ne
rugam asa cum ne-a invatat Isus:
"Vie imparatia ta. Faca-se voia Ta,
precum in cer, asa si pe pamant"
(Matei 6:10)” [18]. Dumnezeu va crea
un numar suficient de vocatii pentru
a garanta triumful adevarului,
bunatatii si justitiei In viata fiecarei
natiuni, spre binele intregii omeniri.
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