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5 liekov proti
smutku

,ovaty Tomas Akvinsky ponuka
pat liekov proti smutku, ktoré
su az prekvapivo acinné.“ Z
konferencie, na ktorej vystupil
Carlo de Marchi, vikar Opus Dei
pre stredné a juzné Taliansko.

31.10.2023

Niekedy sa kazdému z nas stane, zZe
sme smutni. Su to chvile, ked
nedokazZeme prekonat vnutorné
napatie alebo depresiu, ktora nas
tlaci a stazuje nam komunikaciu s
inymi ludmi. Existuje nejaky sp6sob,



ako prekonat smutok a znovu objavit
usmev na tvari? Svaty Tomas
Akvinsky navrhuje pat prekvapujuco
ucinnych liekov proti smutku
(Summa Theologiae, I-1I, q. 38).

1. Prvym liekom je dozicit si nieco, €o
mame radi. Ako keby tento slavny
teoldg uZ pred siedmimi storociami
vytusil, Ze ,Cokolada je
antidepresivum®. Na pohlad to moze
vyzerat troSku materialisticky, no
nikto nemdZe popriet, Ze naro¢ny
den mozno dobre zavrs$it dobrym
pivom. Nepopiera to ani Evanjelium,
ved nas Pan sa rad zucastnil na
hostinach a sviatkoch, a ako pred
svojim Zmrtvychvstanim, tak aj po
nom, si rad uzil dobré a vzneSené
veci v ludskom prostredi. Jeden zo
Zalmov dokonca hovori, Ze vino
potesuje ludské srdce (aj ked,
samozrejme, Biblia jasne odsudzuje
opilstvo).



2. Druhym liekom je plac. Svaty
Tomas hovori, Ze bolestivé veci bolia
eSte viac, ked ich zadrZiavame vo
vnutri, lebo dusa sa na ne o to viac
sustreduje. Ked im vSak otvorime
cesty, duSa sa akoby zameria na
vonkajSie veci, a potom sa vnutorny
zial zmensSuje (I-II q. 38 a. 2). Nasa
melancholia sa len zvacsuje, ked
nemdame moznost ventilovat svoj
zial. Plac je spbsob, akym dusa
uvolnuje Zial, ktory dokaZe Cloveka
aj paralyzovat. Aj JeziS Kristus plakal.
A papeZ FrantiSek hovori, Ze ,,isté
pravdy v Zivote moZzno vidiet len
oCami oCistenymi slzami. Preto
kazdému hovorim, aby si polozil
otazku: Naucil som sa plakat?

3. Tretim liekom je zdielat svoj
smutok s priatelom. Spominam si na
Renzovho priatela v znamom
Manzoniho romane Snubenci. Ked je
tento priatel sdm doma, opusteny a
zZiali nad osudom svojej rodiny,
hovori Renzovi: ,,To, Co sa stalo, je



hrozné, nikdy by som si to ani
nedokazal predstavit, Cloveku to
zoberie navzdy radost zo Zivota. Ale
ked si tak m6Zem o tom pohovorit s
priatelom, to velmi pomdaha.“ Takéto
nie¢o musime zaZit, aby sme to
dokazali pochopit. Ked smutime,
vSetko vidime v pochmurnom svetle.
Velmi ucinnou protilatkou je otvorit
srdce priatelovi. A niekedy postaci
sprava (i telefonat, aby do nasho
pohladu na svet znovu preniklo
svetlo.

4. Stvrtym liekom proti smutku je
kontemplacia pravdy. Kontemplujuc
»fulgor veritatis“ svaty Augustin
hovori o nadhere pravdy, ktoru
mozno pozorovat v prirode a v
umeleckych ¢i hudobnych dielach,
ako o balzame na smutok. Jeden
literarny kritik kratko po smrti
svojho blizkeho priatela mal
prednasku na konferencii, ktorej
témou boli dobrodruzstva v dielach
Tolkiena. Zacal slovami: ,Hovorit o



krasnych veciach ludom, ktorych to
zaujima, je pre mna skuto¢nou
utechou...”

5. Piatym liekom, ktory nam ponuka
svaty Tomas je nieco, o by sme
mozno ani neoCakavali od
stredovekého myslitela. Tento teoldg
hovori, Ze vynikajucim liekom na
smutok je kupel a spanok. Pritom je
to etablovany krestansky pohlad,
podla ktorého ak mame prekonat
duchovnu malatnost, je potrebné sa
uchylit aj k tomu, ¢o pomaha telesne.
0d chvile, ¢o sa Boh stal Clovekom, a
teda vzal na seba aj ludské telo, bolo
prekonané striktné oddelovanie
medzi hmotou a duchom.

VSeobecne rozSirenym omylom je, Ze
krestanstvo sa zaklada na opozicii
medzi duSou a telom, pricom telo by
malo byt akymsi bremenom ¢i
prekazkou duchovného zivota.
Spravny pohlad na krestansky
humanizmus vSak hovori, Ze ludska



osoba (ako telo, tak aj dusa) celkom
»Zduchovnieva“ usilim o zjednotenie
sa s Bohom.

»,Nikto sa nepozastavi nad tym, ked
vyhladdme lekdra, ktory sa stara o
telesnu stranku, aby pomohol aj s
duchovnymi problémami“, hovori
svaty Thomas More. Telo a dusa su
spolu tak prepojené, Ze tvoria jednu
osobu, preto problém jednej stranky
moZe byt prepojeny aj s problémom
druhej stranky osoby. Preto by som
odporucal, aby Clovek, ktory ma
telesnu chorobu, najskor Siel na
spoved, vyhladal dobré duchovné
vedenie pre zdravie svojej duse.
Podobne, ak je chora dusa, okrem
duchovnej pomoci by sme mali
vyhladat aj pomoc lekara, ktory sa
stara o telo.

Z prispevku na konferencii, ktory
predniesol Carlo de Marchi, vikar
Opus Dei pre stredné a juzné



Taliansko, na CeloStdatnom cirkevnom
kongrese vo Florencii.
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