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Kto povedal, Ze nemé6Zeme
urobit svoju vlastnu duchovnu
obnovu u seba doma? Je
dolezité, Ze sa i za tychto
vynimoc¢nych okolnosti
stretdvame s Panom. Situdcia,
ktoru prezivame, nie je
samozrejme uplne bezna, ale
sv. Josemaria nas naucil vidiet
za vSetkym milujucu BoZiu
ruku, ktora i zo zla moze vytazit
dobro.
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Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na
ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho zivota.

Ako prezit duchovnu obnovu?

Kdo 1ikd, Ze nemuiZeme délat svou
vlastni duchovni obnovu z domova?
Je dlileZité, Ze se i za téchto
vyjimecnych okolnosti setkavame s
Panem. Situace, kterou prozivame,
neni samoziejmeé zcela obvykla nebo
béZn4, ale sv. Josemaria nds naucil
vidét za vSim milujici BoZi ruku,
ktery i ze zla mizZe vytéZit dobro.
TakzZe, i kdyZ nemtZeme byt s jinymi
lidmi, ani jit do centra Dila, mGZeme
udélat duchovni obnovu z domova,



abychom se dobre pripravili a prozili
bliZici se velikonoc¢ni svatky.

Na druhou stranu je tato doba zjevné
necinnosti také prileZitosti k vyuziti
Casu a k spojeni prostrednictvim
modlitby solidarity s témi, ktefi
prozivaji tézké chvile. PapeZ nas
nedavno povzbudil, abychom ,,Zili
tento obtiZny okamZik se silou viry,
jistotou nadéje a zapalem lasky“
(FrantiSek, 8. 3. 2020)

Jako priklad ndm miiZe slouZit
podobna situace, v niZ musel sv.
Josemaria Zit nékolik mésict v roce
1937. Béhem Spanélské obCanské
valky se skryval ve vyslanectvi
Hondurasu v Madridu. Uchylil se tam
spolu se ¢tyfmi mladymi muZi z
Opus Dei a jeho bratrem Santiagem
na Ctyri dlouhé mésice. V byté Zilo
témeér sto lidi. Byla tam jen jedna
koupelna a jidlo nebylo nijak zvlast
bohaté.



Eduardo Alastrué, jeden z
pritomnych, popsal panujict
atmosféru nasledovné: ,Nékteri
travili cas mlenim premitajice nad
jejich skleslosti a neStéstim; jini si
bez prestani ulevovali tim, Ze hotce
komentovali jejich soucasna i minula
nestéstl. Jini bédovali nad svym
rodinnym nestéstim, ztracenymi
studii nebo podnikanim, nebo
nejistou a ohrozenou budoucnosti.
Tyto pocity byly smichany se
strachem vzbuzenym minulym
utrpenim a prondsledovanim,
strachem, ktery ucinil, Ze svét mimo
ndas azyl byl povazovan za
neobyvatelné prostredi. V nékterych
pripadech byla s timto strachem
spojena nendvist vii¢i protivnikim,
prozatim bezmocna nenavist, ovSem
s nadéji, Ze jednoho dne bude
uspokojena.”

Na druhé strané klima, které kolem
sebe vytvoril sv. Josemaria bylo
pozitivni a plné nadéje. Aby dobre



vyuzivali kazdého dne, stanovil plan,
ve kterém bylo misto pro vztah s
Bohem, studium, uceni se jazykiim a
rodinny Zivot.

Svaty Josemaria jim kazal kazdy den
rozjimani. V jednom z nich jim rekl:
»,M1j Zivot je nyni tak monoténni! Jak
mohu v tomto nuceném odpocinku
uskutecnit BoZi dary? Nezapomerite,
Ze miZete byt jako sopky pokryté
snéhem (...). Z vnéjsku, ano, té mize
pokryt led monotonnosti, tmy;
budete vypadat navenek jako
svazani. Ale uvnitf vas ohen
neprestane horet ani vas nebude
unavovat potreba kompenzovat

intenzivni ¢innosti vnitrni“.

V dopise napsaném o rok pozdéji
tém, kteri byli z Opus Dei a byli
roztrouSeni valeCnym konfliktem,
navrhl zpiisob, jak to udélat: starat se
o vnitrni Zivot. To se chystame délat
pri této duchovni obnové: starat se o



nas vztah s JeZiSem a také premyslet
o tom, jak miZe naplnit naSe Zivoty
... za téchto novych okolnosti.

Rozjimanie

,268. Nechaj silniet svoju vieru v
NajsvatejSiu Eucharistiu. Aky uzas
vzbudzuje tato nevyslovna
skuto¢nost! Boh je medzi nami,
mozZeme ho kazdodenne prijimat a
ak chceme, mo6Zeme sa s nim
doverne rozpravat: ako s priatelom,
ako s bratom, ako s otcom, ako s
Laskou.“ (sv. Josemaria, Vyhna, bod
¢. 269)

Rozjimanie v PDF: Radost z kriZa
Duchovné Citanie

Dame na vyber dva texty pre
duchovné citanie:

V radostnom oc¢akavani Krista

Kracat ku Kristovi


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Rados%C5%A5%20z%20kr%C3%AD%C5%BEa20200409-062143.pdf
https://opusdei.org/sk-sk/article/v-radostnom-ocakavani-krista/
https://opusdei.org/sk-sk/article/kracat-ku-kristovi/

Spytovanie svedomia

1. Som si vedomy/a toho, Ze Kristus je
pritomny v Eucharistii z 1asky k
ludom?

Uvedomujuc si tuto skuto¢nost
chodim sa Casto modlit pred
svatostanok s tizbou emauzskych
ucenikov: ,,Zostan s nami, lebo sa
zvecerieva a dert sa uz schylil!“ (Lk24,
29)?

2. Prejavujem svoju vieru v skuto¢nu
pritomnost JeZiSa Krista v Eucharistii
tym, Ze si pred nim zboZne
poklaknem, kla¢im pocas modlithy,
snazim sa o sustredenost a
pozdravim ho strelnou modlitbou?
U¢im svoju rodinu a priatelov
spravat sa podobne?

3. Snazim sa navstivit JeZiSa vo
svatostanku kazdy den? Modlim sa
pred nim ¢asto a prosim Boha
pritomného v Eucharistii za to, o mi
robi starosti?



4. Som presvedceny/a o tom Ze na to,
aby som Iudom okolo seba rozdaval/a
pokoj a radost, potrebujem sa
pravidelne stykat s Kristom
pritomnym v Oltarnej sviatosti?

Prosim ho za svoju/svojho manzelku/
manzela, deti, pribuznych a kolegov
V praci?

5. Pozyvam svojich priatelov a
kolegov navstivit JeziSa vo
svatostanku nejakého kostola a u¢im
ich nechat v jeho rukach svoje
radosti i starosti?

6. Snazim sa byt v blizkosti
najblizsieho svéitostanku (aspon v
duchu) pocas prace, pri plneni si
rodinnych povinnosti, pocas oddychu
alebo kracajuc po ulici?

7. JeziS povedal Petrovi: Ale ja som
prosil za teba, aby neochabla tvoja
viera. (Lk 22,32)



Modlim sa kazdy den vo sv. omsi a
potom pocas dna za osobu a umysly
sv. Otca s tuzbou pomaoct mu niest
bremeno, ktoré mu Pan ulozil na
plecia? Modlim sa taktieZ za svojho
biskupa, za prelata Opus Dei a za
vSetkych knazov?

8. PapeZ, rimsky biskup a ndastupca
svdtého Petra, je stalym a viditelnym
principom a zdkladom jednoty Cirkvi.
(Kompendium KKC 182) Modlim sa za
jednotu vSetkych krestanov?

9. TuZim obohatit svoju vieru ¢itanim
dokumentov od sv. Otca? Rozjimam
nad jeho ucenim, aby som ho mohol/
mohla davat dalej poznavat? Som
hrdy/a na to, Ze som katolik a
vystupujem ako ten, kto chce byt
verny Cirkvi a jej Magistériu?

10. Zalmista hovori: S radostou sliiZte
Panovi, s plesanim vstupujte pred jeho
tvdr. (Zalm 100, 2) Mam v mojom
kazdodennom boji tento pozitivny
postoj, ktory je ovocim dovery v



Boha, od ktorého pochadza vsetko
dobré? Je moj Zivot svedectvom o

tom, Ze skuto¢na radost spociva v

nezistnej sluzbe druhym?

11. Ako odpovedam na Bozie vyzvy,
aby som bol/a Stedrejsi/a? Poc¢itam vo
svojom Zivote s Bohom, aj ked to
znamena komplikovat si Zivot, alebo
sa vyhovaram na nedostatok ¢asu ¢i
prostriedkov? Som si vedomyy/a toho,
ze Pan odmeni tuto Stedrost
skuto¢nym Stastim, pretoZe: Veselého
darcu Boh miluje?(2Kor 9,7)

12. SnaZim sa vo svojej rodine Sirit
radost napriklad tym, Ze neSetrim
usmevom? Snazim sa prist z prace
domov o najskor uvedomujuc si, Ze
na mna doma cakaju?

Uc¢im svojim prikladom Iudi okolo
seba sluzit druhym a tak im
ukazujuci, Ze obetavost je cestou ku
Stastiu?.



13. Mam v sebe tuzbu - ak je to BoZia
vola- vytvorit poCetnu rodinu? Som
ochotny/a prijat vSetky deti, ktoré mi
chce Boh poslat? Vkladam svoju
nadej v Pana alebo ma ovlada strach
byt viac Stedry? Som si vedomy/a, Ze
pocetna rodina moze byt vyborna
Skola ¢nosti?

14. Vediac, Ze rozhodnutie mat
pocetnu rodinu Casto znamena
obetu, vidim deti ako Bozie
poZehnanie a dar aj vtedy, ak Boh
dovoli, aby mali nejaku nemoc?
Uvedomujem si, Ze Pan sa neda
predbehnut v Stedrosti a Ze v takom
pripade obdaruje rodinu hlbokou
radostou?

15. Apostoli po tom, ako boli
zbi¢ovani, odchadzali z velrady
natesenti, Ze boli uznani za hodnych
znasat potupu pre toto meno. (Sk 5,
41)

Robim ukony zadostucinenia, ked
vidim, Ze ludia Boha uraZaju reCami,



obrazmi a spravanim? Prijimam
pripadnu kritiku, ohovaranie a
osocovanie ako prostriedok
pribliZenia sa ku Kristovi na krizi?
Ak na mna alebo na mojich drahych
dolahne choroba, prosim Boha o
pomoc vidiet bolest oCami viery?
Snazim sa pomahat tym, ktori
prechadzaju podobnymi skuSkami?

16. Na kriZi povedal JeziS Janovi: Hla
tvoja matka (Jn 19,27).

Utiekam sa k Panne Marii, aby mi
darovala nadprirodzenu radost aj v
bolesti a chorobe?

Vzbudme si lutost
Modlitba svatého ruZenca

Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec, jeho modlitba v rodine je
spojena s moznosti ziskat plnomocné
odpustky.

Viac o Panne Madrii:



Zivot Panny Marie

Modlitba papeZa FrantiSka za
koniec pandemie

Maria, Ty zaris vZdycky na nasi cesté
jako znameni spasy a nadéje.

Svérujeme se tobé, Uzdraveni
nemocnych, jez jsi u krize byla
pripojena

k bolesti JeZiSoveé a zachovala svou
viru pevnou.

Ty, Zachrano rimského lidu, vis ¢eho
nam zapotrebi a jsme si jisti, Ze se
postaras, aby se, jako v Kani
Galilejské, mohla navratit radost a
veseli po této chvili zkousky.

Pomoc ndm, Matko BoZské l1asky,
abychom se pripodobnili vili Otce

a ucinili to, co nam rekne Jezis, ktery
vzal na sebe nase utrpeni


https://opusdei.org/sk-sk/page/panna-maria/
https://opusdei.org/sk-sk/article/papez-frantisek-nas-pozyva-aby-sme-sa-modlili-za-koniec-pandemie/
https://opusdei.org/sk-sk/article/papez-frantisek-nas-pozyva-aby-sme-sa-modlili-za-koniec-pandemie/

a obtiZil se naSimi bolestmi, aby nas —
skrze kfiZ — privedl k radosti
vzkriSeni.

Amen.
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