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Duchovna obnova -
marec 2021

Spravte si duchovnu obnovu
doma. Situdcia, ktoru
prezivame, nie je bezna, no sv.
Josemaria nas naucil vidiet za
vSetkym milujucu Boziu ruku,
ktora i zo zla mdze vytazit
dobro.
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Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na



ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho Zivota.

Rozjimanie
Duchovné cCitanie

Davame na vyber viaceré texty na
duchovné citanie

Nieco velké a nech je to laska (I)

Nieco velké a nech je to laska (ID):
Cim by mohol byt tvoj Zivot

Nieco velké a nech je to laska (III):
NaSe pravé meno

Nieco velké a nech je to laska (IV):
Otcom a matkou viac ako inokedy

Spytovanie svedomia

Uvedomme si BoZiu pritomnost!
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1. Popondadhlali sa a nasli Mariu a
Jozefa i dieta uloZené v jasliach. (Lk
2,16) Sv. Jozef je muz so stalou
radostou a majster vnutorného
zivota. Utiekam sa k nemu, aby ma
naucil stykat sa s JeZiSom a tak aby
som to ja potom naucila svoje deti?

2. Evanjelium hovori o sv. Jozefovi
ako o Cloveku spravodlivom, to
znamena svatom. Hladam aj ja
svatost vo vSetkom, ¢o robim (v
praci, doma atd.) Prispievam svojou
poctivostou k rozvoju spolocnosti? Je
spravna vyvazenost medzi mojou
pracou a plnenim si svojich
rodinnych a spoloCenskych
povinnosti? Pracujem dobre
premienajuc pracu na Bohu milu
obetu? Vraciam sa domov vcas, aby
som mohla byt s rodinou a pomoct
tam, kde to je potrebné? Bojujem o
to, aby som sa nestaZovala, ked som
unavend a aby som celila tazkostiam
s optimizmom? Prosim rodinu o
pomoc, ked to potrebujem?



3. Ked'sa Jozef prebudil, urobil, ako
mu prikdzal Panov anjel. (Mt 1,24)
Prosim Pana o svetlo, aby som
poznala jeho volu; a prosim ho aj o
silu hned ju vykonat? Ked niekomu v
praci alebo v rodine niec¢o radim
alebo prikazujem, snazim sa jasne a
pochopitelnym spésobom vysvetlit
dovody? Snazim sa robit tak
prijemnym spdésobom nechajuc
priestor na iniciativu? Uvazujem v
modlitbe o zavaznych rodinnych
rozhodnutiach a hovorim o nich s
manzelom eSte predtym, ako ich
uskutoCnim?

4. Pozrite, aku velku ldsku nam
daroval Otec: volame sa BoZimi detmi
a nimi aj sme. (1 Jn 3,1) Som
presvedcend o tom, Ze krestansky
Zivot je postupné zboZstenie?
Odpovedam na Boziu lasku tak, Ze
davam Boha poznat inym a hovorim
im o sviatostiach? Snazim sa o to, aby
sa v mojich myslienkach, slovach a
skutkoch odrazala Kristova laska?



Prenasam usmevom na svoje
priatelky pokoj a vyrovnanost, o su
vlastnosti tych, ktori su stale s
JeZiSom?

5. Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som
si vyvolil vas a ustanovil som vds, aby
ste isli a prindsali ovocie a aby vase
ovocie zostalo. (Jn 15,16)
Uvedomujem si, Ze odovzdavat to, ¢o
som sama prijala, znamena robit
blizneho skuto¢ne Stastnym?

6. A JeZis mu povedal: ,,Pod za mnou!*
On vstal a iSiel za nim. (Mt 9,9)
Odpovedam pohotovo - ako sv. Matus
- na Panovo volanie? Som si vedoma
toho, Ze povolanie je nesmiernym
darom?

7. A z oblaku zaznel hlas: ,,Toto je mdj
vyvoleny Syn, pocuvajte ho! (Lk 9,35)
Snazim sa v mojom rozjimani
pocuvat JeZiSa Krista? Usilujem sa
poznat Ho lepSie ¢itanim a
rozjimanim nad Evanjeliom?
Hovorim s nim o mojej rodine a o



mojich priatelkach? Su nejaké témy,
o ktorych nerozjimam?

8. Verny je Boh, ktory vas povolal do
spolocenstva svojho Syna JeZisa
Krista, nasho Pana. (1 Kor, 1,9) Mam
doveru v Boha? Prosim Ho o
posilnenie mojej nadeje, ked sa
vyskytnu tazkosti alebo pokuSenie
malomyselnosti?

9. Spravne, dobry a verny sluha; bol si
verny nad malom, ustanovim ta nad
mnohym: vojdi do radosti svojho
pdna. (Mt 25,21) Napitia ma nadejou
pomyslenie na ve¢nu radost z Boha v
nebi? Modlim sa, umrtvujem a robim
vSetko preto, aby mnoho dalSich Iudi
obdrzalo tuto ve¢nu odmenu BozZieho
milosrdenstva?

10. JeZis jej povedal: ,,Ja som
vzkriesenie a Zivot. Kto veri vo mna,
bude Zit, aj ked umrie. A nik, kto Zije a
veri vo mria, neumrie naveky. Veris
tomu?“ Povedala mu: ,Ano, Pane. (Jn
11, 25-27) SkutoCne tuZim po tom -



ako Marta - byt Bohu vernd az do
smrti? Odmietam kazdy hriech a
snazim sa stale rast v laske k Bohu?

11. Z dialégu medzi Pannou Mariou a
JeZiSom na svadbe v Kane (porovn.
Jn 2,1-7) moZno vidiet, aky bol vztah
medzi Matkou a Synom. Viem spojit
lasku a nehu spolu s autoritou, aby
mi mohli deti bez strachu povedat o
vSetkom? Som ich priatelkou? Viem,
comu venuju Cas, kam sa chodia
zabavat, aké Casopisy radi Citaju?
Vyuzivam prileZitost, ked spolocne
pozerame televiziu, aby som
formovala ich kritické myslenie?
Uc¢im ich prijimat vlastné
rozhodnutia?

12. A JeZi$ zaslzil. Zidia povedali:
»Hla, ako ho miloval! (Jn 11,35-36)
Som tou, ktora vie milovat svoje
priatelky? Zaujimam sa o ne, hlavne
ked maju nejaku bolest alebo
chorobu? Pomaham im poznat JeziSa
Krista? Viem im prezentovat Zivot a



ucenie JeziSa Krista atraktivnym
sposobom? Robim tak bez strachu z
pripadného nepochopenia?

13. Ked sa tvoj brat prehresi proti
tebe, chod a napomern ho medzi Styrmi
ocami. Ak ta pocuvne, ziskal si svojho
brata. (Mt 18,15) Som voci druhym
Cestna a lojalna vyhybajuc sa kritike
a ohovoria?

14. Maria povedala: ,Hla, sluZobnica
Pana, nech sa mi stane podla tvojho
slova. (Lk 1,38) Vedu ma tieto slova
nasej Matky k obnoveniu
rozhodnutia plnit BoZiu volu?

Vzbudme si lutost
Modlitba svatého ruZenca

Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec. Jeho modlitba v rodine je
spojena s moznostou ziskat
plnomocné odpustky.



Modlitbha Svatého Otca pred
milostivym obrazom Matky BoZej

0, Maria, vZdy nam Ziari$ na nasej
ceste ako znamenie spasy a nadeje.
Zverujeme sa ti, Uzdravenie chorych,
ktora si pod kriZzom bola pripojena k
JeziSovej bolesti, pevne si
uchovavajuc svoju vieru.

Ty, Zachrana rimskeho ludu, vie$ ¢o
potrebujeme a sme si isti, Ze sa
postaras, aby tak ako v Kane
Galilejskej mohla znova nastat radost
a oslava po tejto chvili skusky.

Pomdahaj nam, Matka BoZskej lasky,
riadit sa dosledne vélou Otca a konat
to, Co nam povie Jezis, ktory vzal na
seba naSe utrpenia a obtazil sa
nasimi bolestami, aby nas priviedol
skrze kriz k radosti vzkriesenia.

Amen.
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