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Pacit sa Bohu

Panova vyzva ,,budte dokonali,
ako je dokonaly vas nebesky
Otec” (Mt 5, 48) spociva v tom,
Ze mame zit ako BoZie deti,
ktoré vedia, Ze su v Bozich
oClach vzacne a su pevne
zakotvené v nadeji a radosti
prameniacej z vedomia, Ze
maju takého dobrého Otca.

04.03.2021

Pocas Spanielskej obc¢ianskej vojny,
po tom, ako sa tri mesiace ukryval na
najroznejsich miestach, sa svaty
Josemaria rozhodol opustit hlavné



mesto. Potreboval sa dostat niekam,
kde by bol v bezpeci a kde by sa
mohol opét zacat venovat svojmu
apostolskému poslaniu. So skupinou
svojich duchovnych synov podnikol
nebezpecny prechod Pyrenejami a
podarilo sa mu dostat sa do Andorry.
Najskor navstivil Lurdy a potom
zamieril do Pamplony, kde sa ho ujal
miestny biskup, ktory mu poskytol
pristresie.

Kratko po svojom prichode do
Pamplony si osamote vykonal na
Vianoce v roku 1937 duchovné
cviCenia. Pri nich si zapisal: ,Moje
rozjimanie je velmi chladné. Na
zacCiatku bola len ocCividne detinska
tuzba po tom, aby bol Pan Boh
spokojny, ked ma bude musiet sudit.
Potom priSiel silny otras: JeZiSu,
povedz mi nie¢o! Mnohokrat som to
opakoval, plny lutosti nad
vnutornym chladom. A potom
vzyvanie mojej nebeskej matky:
Maminka! A anjelov straznych a



mojich deti, ktoré sa uz raduju v
nebi... a potom prudy siz a nérekov...
a modlitba. Predsavzatie: verne
dodrziavat kaZdodenny rozvrh.“[1]

Su to doverné poznamky, v ktorych
svaty Josemaria vysvetluje, v akom
stave bola jeho dusa, aké prezival
city a v akom rozpoloZeni sa vtedy
nachadzal. Vyjadruje sa pritom s
velkym zapalom: chlad, slzy, tazba...
Hlada oporu u svojich milovanych: u
Otca, u JeziSa, u Mdrie. A nakoniec, v
tom strasnom vonkajSom nestasti,
ktoré vtedy na vSetkych dopadlo,
dava si prekvapivé a zdanlivo
nepodstatné predsavzatie:
dodrziavat kazdodenny rozvrh. Toto
je nepochybne jeden z aspektov
velkosti svatého Josemariu:
schopnost zladit citovy, vnutorny a
vasnivy vztah k Bohu s vernostou v
kazdodennom boji v zdanlivo
bezvyznamnych malic¢kostiach.



Riziko pre tych, ktori sa chcu pacit
Bohu

Pacit sa niekomu je presny opak toho
sposobovat niekomu zarmutok a
sklamanie. KedZe chceme Boha
milovat a pacit sa mu, mame,
pochopitelne, strach, aby sme ho
nesklamali. Tento strach vSak méze
niekedy sposobit, Ze si myslime a
citime presne to, Comu sa chceme
vyhnut. Strach je naviac negativny
pocit a nemoZe tvorit zaklad
spokojného Zivota. Snad preto ,,vo
Svatom pisme nachadzame vo
vSetkych moznych obmendach vyraz
nebojte sa 365 krat. Je to, akoby Pan
chcel, aby sme sa kazdy den v roku
oslobodzovali od strachu.“[2]

Existuje urcity druh strachu, pred
ktorym nas varoval Otec Fernando
na zaciatku svojho prvého listu.
Nabadal nas v nom ,interpretovat
ideal krestanského Zivota tak, aby
nebol zamienany s perfekcionizmom,



ucit sa zit s vlastnou aj cudzou
slabostou a prijimat so vSetkymi
dosledkami kazdodenny postoj
doveryplnej odovzdanosti zaloZenej
na Bozom synovstve“.[3] Svaty
Clovek sa boji Boha urazit. Takisto sa
boji pohrdat jeho Laskou.
Perfekcionista sa naopak boji, Ze
nerobi veci dost dobre, a preto ma
strach, Ze sa Boh hneva. Svitost nie
je perfekcionizmus, aj ked sa nam to
niekedy moZe mylit.

Kolkokrat sa len hnevame, ked
zistime, Ze sme sa opat nechali
uniest, Ze sme zase zhreSili, Ze sme
nedokazali splnit ani to najmensSie
predsavzatie. Hnevame sa a myslime
si, Ze Boh je sklamany. Stracame
nadej, Ze nas ma este stale rad a Ze
vObec niekedy dokazZeme viest
skuto¢ny krestansky zZivot. Zmocni sa
nas smutok. V takej chvili je dobré
pripomendut si, Ze smutok je
spojencom nepriatela: neprivadza
nas k Bohu, ale naopak, odvadza nas



od neho. Svoj hnev a zlost
zamieniame za domneli namrzenost
Boha. Nic z toho vSak nepochadza z
lasky k Nemu, ale z nasho ubliZeného
ja, z naSej neprijatej slabosti.

Ked cCitame v evanjeliu Kristove slova
»budte dokonali“, chceme sa nimi
riadit, chceme podla nich Zit, hrozi
nam vsak, Ze si ich vysvetlime ako:
,Robte vSetko dokonale.“ M6Zeme si
zacCat mysliet, Ze ked nebudeme robit
vSetko dokonale, nebudeme sa Bohu
pacit a nemozZeme byt jeho pravymi
uCenikmi. Jezi$ vSak vzapati zmysel
svojich slov objasnuje: ,,Budte
dokonali, ako je dokonaly vas
nebesky Otec” (Mt 5, 48). Ide teda o
dokonalost, ku ktorej nas Boh pozyva
po tom, ako nam dal ucast na svojej
bozskej prirodzenosti: o0 dokonalost
vecnej Lasky, tej najvacsej Lasky zo
vSetkych, Lasky, ,,z ktorej pohyb
slnko ma i vSetky hviezdy“.[4] Tej
istej Lasky, ktora nas stvorila
slobodnych a vykupila, ked ,,sme boli



eSte hrieSnici“ (Rim 5, 8). Tato
dokonalost spociva v tom, Ze mame
Zit ako Bozie deti a byt si vedomi
toho, Ze sme v jeho oc¢iach vzacni: Ze
nemame nikdy stracat nadej a radost,
lebo vieme, Ze mame takého dobrého
Otca.

Ak sa chceme vyhnut
nebezpecenstvu perfekcionizmu,
mali by sme pamatat na to, Ze pacit
sa Bohu nie je v naSej moci, v jeho
vSak ano. ,Laska je v tom, Ze nie my
sme milovali Boha, ale Ze on miloval
nas“ (1 Jn 4,10). NesnaZme sa preto
Bohu diktovat, ako sa ma stavat k
nasmu Zivotu. Sme stvoreni tvorovia,
a preto by sme sa mali naucit
reSpektovat jeho slobodu a nie mu
predpisovat, preco by nas mal alebo
nemal mat rad. Prejavil ndm predsa
svoju Lasku a tuzi po tom, aby sme
mu dovolili milovat nds, ako sam
bude chciet.



Boh nas miluje zo svojho
slobodného rozhodnutia

Preco je teda pre nas take tazké
pochopit BoZiu logiku? Nemame
snad dostatok dokazov o tom, ako
daleko je Boh ochotny zajst, aby nas
urobil Stastnymi? Vari si JeZis
neopasal bedrd, aby apoStolom umyl
nohy?

Svaty Pavol hovori, Ze Boh ani
vlastného Syna neusetril, aby nam
umoznil vecné Stastie (porov. Rim 8,
32). Chcel nas milovat tou najvacsou
moznou Laskou aZ do krajnosti. My
si vSak niekedy aj napriek tomu
myslime, Ze Boh nas bude milovat
podla toho, ako budeme spinat jeho
oCakavania, alebo ked si to
zasluzime. To je vSak absurdné. Musi
si sndd malé dieta zasluZit lasku
rodicov? Nie je to skor tak, Ze ten,
pred ktorym chceme mat nejaké
zasluhy, sme my sami, a Ze nas
ovlada neistota a potreba mat okolo



seba pevné zachytné body, ktoré
hladdme v tom, o robime, vo svojom
mysleni, vo svojom vnimani reality?

Pritom by nam stacilo divat sa na
nasho Otca a odpocivat v jeho Laske.
BoZi hlas pri JeziSovom Krste a
premeneni hovori, Ze Boh nasiel
zalubenie vo svojom Synovi. Aj my
sme boli pokrsteni a skrze Kristovo
utrpenie a smrt mame podiel na jeho
skrytom Zivote, na jeho zasluhach, na
jeho milosti. Preto sa na nas méze
Boh divat so zalubenim, s nadSenim.
Eucharistia nam okrem iného
podava jasné posolstvo o tom, o k
nam Boh citi: tiZobne si praje byt s
nami, s radostou je ochotny na nas
Cakat, ako dlho bude treba, tuZi po
nasom dovernom priatelstve a
opatovanej laske.

Boj zamilovanej duse

NajpresvedcivejSim dovodom na to,
aby sme milovalj, je Bozia Laska k
nam. ,,Prva motivacia k evanjelizacii



je JeziSova laska, ktoru sme prijali,
skusenost, Ze sme boli spaseni, ktora
nas vedie k tomu, aby sme ho
milovali stale viac.“[5] Nie su to
Ziadne abstraktné myslienky. Vidime
to na priklade posadnutého cloveka z
Gerasy: Po tom, ako ho JeZi$ zbavi
posadnutosti a nasledne vidi, ako
jeho krajania Majstra odmietaju,
prosi ho, aby s nim smel zostat
(porov. MKk 5, 18). Vidime to tieZ u
Bartimea, ktory bol zbaveny slepoty
a ,,Siel za nim po ceste“ (Mk 10, 52). A
nakoniec to vidime u Petra, ktory je
schopny odpovedat na Panovu vyzvu
»,Pod za mnou“ (Jn 21, 19), az ked mu
JeZi$ odpusti zradu a prejavi mu
svoju doveru. AZ vtedy si uvedomi,
ako hlboko ho Jezi$§ miluje. Zistenie,
Ze nas Boh miluje, je tou najsilnejSou
hybnou silou nasho krestanského
Zivota. Odtial taktieZ prameni nas
boj.

Ak mame niekedy strach, Ze sme
Boha zarmutili, poloZzme si otazku:



Spadja ma tento strach s Bohom a
pomdaha mi viac na Neho mysliet,
alebo ma skor vedie k tomu, aby som
sa sustredil na seba, na svoje
ocakavania, na svoj boj a na svoje
uspechy? ZakuSam potom radost z
vedomia, Ze mi odpustil, alebo,
naopak, upadam do beznadeje?
Pomdaha mi tento strach v tom, aby
som s radostou zacal znovu, alebo sa
uzatvaram do smutku, do pocitov
bezmocnosti a sklamania,
pochadzajucich z toho, Ze som si
zakladal len na vlastnej sile a na
vysledkoch, ktoré som schopny
dosiahnut? Svaty Josemaria nam
odporucil, aby sme o tom uvazovali z
hladiska BoZieho synovstva: ,Deti...
AKko sa len usiluju byt dobré v
pritomnosti svojich rodicov! A
kralovské deti, ako sa usiluju
zachovat si kralovsku déstojnost
pred svojim otcom Kralom! A ty...
neuvedomujes si, Ze stojiS vZdy pred
Velkym Kralom, tvojim Bohom
Otcom?“[6] BoZia pritomnost



nevyvolava v Bozich detoch strach.
Ani vtedy nie, ked padnu. Preco?
Jednoducho preto, Ze On sdm nam
chcel dat uplne jasne najavo, Ze nas
vyzera aj vtedy, ked padneme. Ako
otec v podobenstve o marnotratnom
synovi, tizi ndm vybehnut v ustrety
hned, ako mu to dovolime, aby sa
nam vrhol okolo krku a zahrnul nas
bozkami (porov. Lk 15, 20).

Mariin usmev

K lepSiemu pochopeniu nam mozZe
posluzit udalost zo Zivota svatého
Josemariu. Konkrétne jedna z
poznamok o jeho duchovnom Zivote,
ktoré si pisal pre svojho duchovného
vodcu, aby mu pomohol v jeho dlohe.
Aj ked je text trochu dlh$i, stoji za to
uviest ho sem cely:

»,Dnes rano — ako vzdy, ked o to
pokorne poZiadam, nech uz si liham
v akukolvek hodinu - som sa z
hlbokého spanku nahle prebudil,
akoby na mna niekto zavolal, a bol



som si uplne isty, Ze je Cas vstavat. A
naozaj, bolo tristvrte na Sest. VCera
vecCer som, tak ako obvykle, poziadal
Pana, aby mi dal silu k prekonaniu
lenivosti po prebudeni, pretoze - to
ku svojej hanbe priznavam -
vstavanie, nech je to akakolvek
drobnost, je pre mna velmi naro¢né
a Casto napriek tomuto
nadprirodzenému volaniu zostavam
v posteli o nejaku chvilu dlhsie. Ked
som dnes videl, kolko je hodin,
pomodlil som sa, bojoval sdm so
sebou — a zostal leZat. Ked bolo na
mojom budiku (je uz nejaky cas
rozbity) Stvrt na sedem, vstal som a
ponizene som poklakol, uznavajuc
svoju chybu - serviam! —, potom som
sa obliekol a zacal rozjimanie. Medzi
pol a triStvrte na sedem som dost
dlhu chvilu mohol pozorovat, ako sa
tvar mojej Panny Marie Bozkov plni
radostou a poteSenim. Dobre som si
to vSimol: myslim si, Ze sa usmievala,
tak to na mna posobilo, ale pery sa
jej nehybali. Velmi som sa upokojil a



povedal svojej Matke mnoho
lich6tok.“[7]

Svaty Josemaria si predsavzal nieco,
s ¢im aj my niekedy bojujeme -
vstavat vCas. Nedarilo sa mu to a
zahanbovalo ho to. Svoju
rozmrzenost a zahanbenost si vSak
neplietol s velkoduSnostou Bozieho
srdca. Naviac po svojom nezdare
videl, ako sa na neho Panna Maria
usmiala. Nie je to tak, Ze mavame
tendenciu mysliet si, Ze Boh je s nami
spokojny, ked — alebo jedine ked -
robime veci dobre? Preco
zamiename osobnu spokojnost za
BoZi usmev, za BoZiu nehu a lasku?
Vari Boh nie je prave tak dojaty, ked
sa snazime po kazdom opakovanom
pade znovu vstat?

Iste sme mnohokrat prosili Pannu
Mariu, aby sa za nas u Pana
prihovarala — ut loquaris pro nobis
bona. Mozno sme si ich rozhovor
niekedy aj predstavovali. Skusme sa



ponorit v modlitbe do tejto scény a v
pokoji uvazovat nad Mariinou a
JeziSovou laskou k nam.

»,Hladat Mariin usmev nie je otazkou
zbozného ¢i zastaralého
sentimentalizmu. Je to skor ten
spravny vyraz Zivého a hlbokého
ludského vztahu, ktory nas spaja s
tou, ktoru nam Kristus daroval ako
Matku. Tuzba kontemplovat tento
usmev Panny vObec neznamena
poddat sa nadvlade nekontrolovanej
predstavivosti.“[8] Tieto slova
predniesol Benedikt XVI. v Lurdoch,
kde hovoril o malej Bernadete. Ked
sa jej Panna Maria zjavila prvykrat,
iba sa na niu usmievala. ,Dala jej
poznat najskor svoj usmev, akoby
prave to bola najvhodnejSia vstupna
brana k odhaleniu jej tajomstva.“[9]

Aj my chceme vidiet a vnimat, ako sa
na nas Maria usmieva. NaSe omyly,
nech by boli akékolvek velké, jej
nedokazu zotriet usmev z tvare. Ked



sa po pade opat postavime, méZeme
vzhliadnut na jej tvar a znovu od nej
nacerpat radost.

Diego Zalbidea
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