opusdei.org

Peru: Boj s hladom a
chudobou

Trojrocny program, ktory
organizovala Univerzita v
meste Piura, pomohol vySe 500
detom jedného z
najchudobnejsich okresov
regionu prekonat chronicku
podvyzivu.

22.04.2011

»AJ v minulosti sa viacert snaZili riesit
skutocnost, Ze takmer polovica deti v
Piurskom regione trpi chronickou
podvyZivou,” hovori Dr. Gerardo
Castillo, riaditel useku



biomedicinskych vied Piurskej
univerzity, , tieto iniciativy vSak boli
vdcsinou docasné a chybala im
vzajomna koordindcia. Teraz sa
snazZime spojit vSetky tieto snahy, aby
sme dosiahli nie¢o naozaj vyznamné.”

Piurska univerzita, situovana v
severozapadnom cipe Peru, v starom
Spanielskom meste Juznej Ameriky,
bola zaloZena v roku 1964 na podnet
sv. Josemariu Escriva.

O organizovani Programu pre
zlepSenie vyZivy Dr. Castillo
vysvetluje:,Rozhodli sme sa zamerat
na jednu z miestnych oblasti s
najvyssim vyskytom podvyZivy a
hladali sme podporu ostatnych
mestskych a regionalnych organizdcii,
s ktorymi by sme sa mohli spojit, aby
sme zjednotili svoje sily.”

Integralny socialny rozvoj

Program bol financovany vedenim
mesta Navarra v Spanielsku a



organizaciou ProPeru v Peru. Zacal
sa v januari 2008 a skoncil v
decembri 2010. ,,0d zaciatku sme sa
snaZili viest program v duchu
celkového socidlneho rozvoja,”
uviedol Dr. Castillo.

Projekt sa rozhodli uskutoc¢nit po
tom, ¢o viaceré Stadie poukazali na
vazne intelektualne nedostatky u
podvyzivenych deti a tiez
nedostatocnost vyzivovych doplnkov
z PRONAA - Narodného programu
pre vyzivové doplnky. Ukazalo sa, Ze
je potrebné naucit rodiny, hlavne
matky, ako poskytovat potrebnu
vyZivu na pravidelnej baze.

Navrhnutie planu

Pred navrhnutim konkrétneho planu
sa v danom regione vykonala
rozsiahla Studia medzi detmi vo veku
do 5 rokov. Skiamal sa vyskyt roznych
chorob, napriklad aj vyskyt hnacky a
Crevnych parazitov, ktoré podvyzivu
eSte viac zhorSuju.



Na zéklade tohto vyskumu sa
stanovilo 6 cielov: 1) dohlad nad
spravnou vyzivou; 2) lekarska
starostlivost pre deti a tehotné Zeny;
3) prekonavanie intelektualnych
nedostatkov; 4) vzdelavanie matiek;
5) pestovanie vlastnych zdrojov
potravy; 6) posilnenie lokalnych
organizacii. NajdolezitejSim
faktorom bolo vzdeldavanie matiek v
udrziavani osobnej hygieny a
predchadzani ¢revnych chorob.
Zaroven sa ucili varit jedld, ktoré nie
su drahé a maju vysoku nutri¢nu
hodnotu. Rodiny sa ucili, ako chovat
kacice a pestovat rozne plodiny
v,,bio-zahradkach”.

Vzdelavanie Zien

KedZe skusenosti ukazali, Ze Zeny
maju klucovy vplyv na uspesnost
programu, pozornost sa zamerala aj
na zvysenie ich sebavedomia. Mnohé
z nich nemali ani obCiansky preukaz
- to sa stalo prioritou. Potom sa zacal



kurz zakladov gramotnosti, ktorého
sa zucastnilo prekvapivo vysoké
percento Zien.

Urcitym ohrozenim programu bolo,
ked sa PRONNA dostala do tazkosti a
nemohli viac poskytovat dopliiujuce
zasoby potravin. Deti ale napriek
tomu nezacali chudnut, pretoZe
matky boli v tom case uz celkom
dobre zaskolené do zahradkarcenia a
tak mohli Cerpat potraviny z
vlastnych zdrojov.

Prekonanie bludného kruhu
chudoby

Vysledkom vSetkych tychto snah
bolo, Ze po 3 rokoch stupol podiel
deti, ktoré netrpeli podvyzivou, az na
98%.,,Zamerali sme sa na deti od
narodenia do 5 rokov, pretoZe v tomto
veku su nasledky na organizmus pri
nedostatocnej vyZive najhorsie,
dokonca niekedy aj smrtelné.” A tak
Dr. Castillo dodava, Ze ,toto je



Stadium, v ktorom by mal byt bludny
kruh chudoby pretrhnuty.”

Cely projekt sa uskutocnil pod
vedenim skupiny odbornikov, ktori
viedli vzdelavacie programy na
klinikach. Ich vysledkom bolo nielen
viditelné zlepSenie celkového
fyzického zdravia deti ale aj vyrazny
pokrok v intelektualnych
schopnostiach vacsiny deti.

Vysledok spolo¢ného usilia

Program sa uskutoc¢nil vdaka
zjednoteniu usilia verejnych i
sukromnych inStitucii v regione
Piura. Zapojili sa rodicia, verejni
zdravotni pracovnici, vladne
inStitucie (Ministerstvo
zdravotnictva, Ministerstvo vyroby,
Vybor pre Zeny, Ministerstvo
Skolstva), regionalne a lokalne vlady
a sukromné firmy.

Dr. Castillo zhrnul projekt
nasledovne: ,Univerzita v Piure



poskytla vedecké zdazemie, odbornikov
a Studentov. Ostatné institucie mali
tieZ doleZity prinos inSpirovany
viziou, Ze ak sa program podart
uskutocnit podla povodnych predstav,
vysledky budu mat dlhodobé trvanie.”

Programu sa zucastnilo 507 deti zo
14 obci na vychodnom pobrezi rieky
Piura.
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