opusdei.org

»P0 50-tich rokoch sa
mi konecCne podarilo
zbavit pochybnosti

Juan Arana je emeritny
profesor filozofie Sevillskej
univerzity. Pocas svojej kariéry
bol hostujucim profesorom na
Navarrskej univerzite a
zucastnil sa mnohych diskusii o
zlucCitelnosti viery a rozumu. To
je dévod, preco mnohi jeho
kolegovia boli prekvapeni, ked
vlani v lete vydal knihu
Teologia pre neveriacich, v
ktorej opisuje svoju cestu k
viere a k tomu, ako napokon
pred dvoma rokmi prisiel k



presvedceniu o pravdivosti
katolickej viery.
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Ako by ste zhrnuli proces svojho
obratenia?

Existuje mnoho druhov obratenia, no
pre mna su obzvlast vyznamné dva.
Filozofické obratenie, ktoré spociva v
tom, Ze Clovek pouziva na objasnenie
otazky existencie Boha svoje
prirodzené dary — vzdelanie,
inteligenciu a skusenost, ktoré
ziskava skrze ucitelov alebo knihy,
ktoré Cita. NemozZno vSak povedat, Ze
Clovek takto ziska nadprirodzenu
milost, ani Ze urobil krok smerom k
Zivému naboZenstvu, ktoré ovplyvni
cely jeho zivot.

Druha forma obratenia je skutoCne
nabozenska, ktorej podmienkou je



prijatie vonkajSej milosti, ktora nam
umoznuje vyznat, Ze Boh existuje, Ze
jeho meno je JeZi$ Kristus a Ze
ustanovil Katolicku cirkev. Niekedy
sa tieto dva druhy obratenia spoja v
jedno, inokedy jeden zatieni ten
druhy.

Ja som nikdy nebol ateistom. Od 18
rokov som si bol celkom isty, Ze aj
ked existencia Boha ako osobnej
bytosti nie je dokazatelna ako
matematické veta, dokazy, ktoré
hovoria v prospech jeho existencie,
prevaZzia tie proti. No skuto¢nému
naboZenskému obrateniu som dlho
odolaval. V dosledku krizy roka 1968
a mojho pobytu v Madride v tej dobe
som mal isté mentalne zabrany, ktoré
mi nedovolili povedat ,ano, verim, Ze
je to na sto percent tak“.

Aké pochybnosti ste mali?

Moje hladanie bolo intelektualne. To
neznamena, Ze emaocie, pocity alebo
predstavivost neboli pre mria



dolezZité, ale tie oblasti neboli v
mojom Zivote aZ také problematické.
Narodil som sa do Stastnej rodiny.
Rodic¢ia ma milovali, so sirodencami
som dobre vychadzal. Pocas svojho
Zivota som stretol ovela viac dobrych
ludi ako zlych. TieZ som si nasiel
Zenu, do ktorej som sa hlboko
zamiloval a sme spolu uz vySe 50
rokov. Pochybnosti som mal len na
intelektudlnej urovni.

Kedy by ste povedali, Ze vas viera
zacala viac pritahovat?

Vzdy som sa chcel zbavit svojich
pochybnosti, uz od mladého veku. Vo
veku 20 rokov som si myslel, Ze by
som mal tieto pochybnosti raz a
navzdy vyriesit, lebo to bolo pre moj
Zivot dolezité. Preto som vyStudoval
filozofiu a stal sa profesorom v tomto
odbore. Mal som Stastie, Ze som bol
plateny za to, ¢o som robil rad.

A teraz, po 50-tich rokoch sa mi
konecne podarilo zbavit pochybnosti



a postupit od nevery k viere. Moja
kniha je svojim spésobom
vyrozpravanim tohto dlhého procesu
a cesty niekoho, kto nepopiera vieru,
ale komu pre jeho neustale
pochybnosti chyba hlboké
presvedcenie, a kto na to, aby sa
definitivne nejako rozhodol, musi
zvazit kazdy aspekt zo vSetkych
uhlov. Nie preto, aby si bol
stopercentne isty, pretoZe taka istota
neexistuje, najma v naozaj dolezitych
otazkach. Ale aby si bol isty tak
akurat, aby dokazal prijat identitu
veriaceho Cloveka.

Rovnako ako Clovek, ktory ma zrazu
tuSenie, Ze nejaké Cislo vyhra v lotérii
a je pripraveny stavit vSetko, o ma.
AKk ¢lovek nie je schopny urobit tento
krok a stavit absolutne vSetko, o ma,
na urcité Cislo, v tomto pripade na
Boha skrze JeZiSa Krista a skrze
Katolicku cirkev, nemoZe povedat, Ze
je stopercentne veriaci. Urobil som
tento krok eSte len pred dvoma



rokmi a odvtedy Znem plody svojej
celozivotnej prace, pochybnosti,
utrpenia a tieZ radosti.

Ako dlho vam trvalo napisat ta
knihu?

Tu knihu som nenapisal za den alebo
mesiac. Pisal som ju po castiach
pocas poslednych dvadsiatich rokov.
Kusok po kusku, ked som si vyriesil
nejaké pochybnosti alebo ked som
ziskal nejaké nové skusenosti,
napisal som kapitolu.

Myslite si, Ze vasa kniha pomoZze
tym, ktori neveria?

To je velmi tazké takto generalizovat.
Tak ako existuje vela druhov
veriacich, existuje aj vela druhov
ateistov, pochybovacov a agnostikov.
Je velmi tazké, priam nemozné,
napisat nejaky recept, ktory by
fungoval pre vSetkych. Pracoval som
prakticky cely Zivot na verejnej
univerzite a vo filozofickom



prostredi, v ktorom vacsina Iudi su
neveriaci.

VSetci mame svoje pochybnosti,
nadeje a urcitym spdsobom aj svoju
vieru. Kazdy musi hladat istoty
nevyhnutné pre zmysluplny Zivot.
Hladanie pochybujuceho ¢loveka je
hladanie zmyslu, ktory zatial eSte
nenasiel, no dufa v jeho najdenie.
KazZdému pochybujucemu ¢i ateistovi
by som povedal, aby sa nevzdaval
nadeji, ktoré uz v Zivote ma, a Ze veci
napokon nie su az také Cierne a
pesimistické, ako sa moZu zdat v tych
najhorsich momentoch.

Nietzsche, Marx... Mnohi tvrdia, Ze
Iudia veria v Boha len preto, aby
nasli nadej v ¢ase strachu a
utrpenia. Co by ste im na to
odpovedali?

Dominantny postoj vo filozofii
poslednych dvoch storoci sa priklana
k ateizmu alebo aspon k
pochybnostiam a skepse. Vdaka



tomuto postoju vznikla takzvana
filozofia podozrievania, ktora vklada
do zatvorky akukolvek udajnu
pravdu alebo tvrdenie.

Osobne si myslim, Ze kriticky postoj
je v istom zmysle dobry, pretoze
Clovek musi byt schopny posudit,
ktoré tvrdenie je zaloZené na
rozumnych dévodoch a ktoré na
pseudo-dévodoch. Nikto nemdoze
povedat, Ze systematicky odmieta
vSetko, Co sa mu ponuka. Existuje
celd hierarchia pochybnosti a
tvrdeni.

Co je zaujimavé na filozofii je to, Ze
Clovek nevyzZaduje, aby mu vSetko
bolo uplne jasné a vo vSetkom mal
istotu, ale aby bol ¢lovekom
schopnym na nieco stavit. A stavim
svoj Zivot na to, Co povazujem za
najpravdepodobnejSiu pravdu.

To, ¢o by som kritizoval, je uzavretost
a to, ked niekto na vsetko z principu
povie uz dopredu ,nie“. Je lepSie byt



ochotny zistit, ¢i to, Co je mi
prezentované ako pravda, odolava
mojim pochybnostiam a skimaniu.
Ked si uprimne zachovate postoj, v
ktorom sa snaZite byt trochu
neutralni, nakoniec si vS§imnete, Ze
Vo vnutri veci nie su také
»,Skamenené“ ani nehybné, ako sa
moZe zdat, a ¢lovek by mal
starostlivo zvazit vSetky za a proti.

Peknd hviezdna noc na luke je taka
nadherna a krasna, Ze vas nuti
premyslat, ¢i je naozaj mozne, zZe
vSetko okolo vas iba tak nejako je.
Musi to mat nejaky zmysel. TakZe uz
nejde o otazku, Ci existuje nejaky
zmysel, ale aky to ma zmysel. A
akonahle sa dostanete do tohto bodu,
konecne dospejete k zaveru, Ze nie
sme sami a Ze sa oplati na to stavit.
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