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Pomocka k spovedi

Tento jednoduchy a jasny
graficky navod uz pomohol
pristupit k sviatosti Bozieho
milosrdenstva mnohym
veriacim vo farnosti Panny
Marie Kralovnej Pokoja v
irskom Dubline. V ¢lanku
uvadzame aj nové preklady
otdzok pre spytovanie svedomia
podla Desatora, pre dospelych,
pre dospievajucich a pre deti.

17.02.2014

Pri nedavnom stretnuti vyzval papez
FrantiSek prelata Opus Dei, aby
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nadalej zdoraznoval vyznam
sviatosti zmierenia.

Vo farnosti Panny Marie Kralovnej
Pokoja v Dubline, ktora je zverena do
pastoracCnej starostlivosti Prelature
Opus Dei, miestny farar Fergus
O’Connor ponuka svojim farnikom
jednoduchy a jasny graficky navod,
ako presne pristupit k sviatosti
zmierenia. Na druhej strane navodu
je niekolko otazok, ktoré mézu
pomoct veriacim vykonat si dobré
spytovanie svedomia. Mnohi farnici
pozitivne reagovali na tuto iniciativu
a pomocku aj vyuZili pred spovedou.

Otazky pre spytovanie svedomia su
k dispozicii aj v slovencine:

Spytovanie svedomia podla Desatora
BozZich prikazani TU

Spytovanie svedomia pre dospelych
TU


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/DESATORO20160913-095548.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/DOSPEL%C3%8D20160913-095714.pdf

Spytovanie svedomia pre
dospievajucich TU

Spytovanie svedomia pre deti TU

Otec Fergus odpoveda na niekolko
otazok o tejto iniciative.

Preco ste sa rozhodli zostavit
takyto navod na spoved? Odkial
pochadza ten napad?

V juni v roku 2012 sa konal v frsku
Medzinarodny eucharisticky kongres
na mieste, ktoré je blizko nasej
farnosti. Vyuzili sme tato prileZitost
na niektoré upravy v kostole, v ramci
ktorych sme inStalovali aj Styri nové
spovednice.

Snazili sme sa vybrat spovednice,
ktoré vytvaraju atmosféru
prijemného miesta, su zvukotesné,
aby aj ludia s naruSenym sluchom
mohli rozpravat hlasnejSie s kriazom.
Potom jeden dalsi knaz z Opus Dei
navrhol, Ze by sme mohli na¢rtnut
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schému jednotlivych krokov pre
dobru spoved. Ta mysSlienka sa mi
velmi zapacila.

Preco je potrebné takto
vysvetlovat jednotlivé kroky pri
sviatosti zmierenia? Dnes uz
mnoho ludi zabudlo, ako sa maju ist
vyspovedat, alebo sa to nikdy ani
nenaucili. Tento ndvod im pomaha
preklenut obavy z neznameho a
ukazuje im, aké jednoduché je
poklaknut a prosit Boha o
odpustenie.

Kto najviac vyuZiva tento navod k
svitej spovedi?

Ako obzvlast uzitoCny sa ukazuje pre
mladych Iudi, vo veku od 15 do 35
rokov. Zial, po birmovke mnohi z
nich zabudaju na to, Ze maju
moznost ¢asto spocinut v tomto
Panovom milosrdnom objati. Ked
potom uvidia tento navod, posluzi to
pre nich ako dobry impulz.



TakZe, mate s tym pozitivnu
skusenost?

Velmi pozitivnu. Vdaka Panu Bohu,
vo farnosti Panny Marie Kralovnej
Pokoja chodi teraz na spoved mnoho
ludi. Myslim, Ze je viacero faktorov,
ktoré vysvetluju kaZzdoroCny
sustavny narast poctu spovedi. Na
prvom mieste je fakt, ze knazi su k
dispozicii veriacim na svatu spoved.
20 minut pred kazdou svatou omsSou
je v spovednici knaz a zostava tam az
do konca svatej omsSe. V sobotu su
knazi k dispozicii aj niekolko hodin.

Takato informacia sa ustne rozsiri
medzi veriacimi, Iudia vedia, Ze sa tu
da ist bez problémov na spoved, a Ze
ich tam knaz s radostou oCakava.
Mnohych ludi dokaze povzbudit aj to,
ked vidia inych vychadzat zo
spovednice s usmevom

A potom samozrejme, ked Duch
Svaty pobada dusu, aby sa navratila
k Bohu, ziskala odpustenie hriechov,



aby znovu mohla Zit v radostnej
blizkosti s Kristom, tento jednoduchy
a jasny navod sa ukazuje byt ako
velka pomocka.

Okrem tychto navodov ponuka nasa
webova stranka aj dalSie materialy,
ktoré mozu ulahcit ludom zmierenie
s Bohom. Niektori nas nasli
jednoducho, ked do Googla zadali
,»opoved Dublin". Privedie ich to na
nasu internetovu stranku s textami
papeZa FrantiSka a Benedikta XVI.,
tykajucimi sa sviatosti zmierenia.
Ponukame im tiez texty na
spytovanie svedomia, s konkrétnymi
otazkami, ktoré im pomo6zu
duchovne sa pripravit.

Ponukate rozne texty s otazkami
pre spytovanie svedomia. Preco je
to tak?

Jeden ,,format" nemoze sadnut
kazdému. Mame otazky pre
dospelych, dospievajucich, pre deti.


https://www.merrionroadchurch.ie/sacraments,6

Tieto otazky pre spytovanie
svedomia pomahaju ¢i uz mladym,
alebo starym, aby zvazovali r6zne
oblasti, v ktorych mozno urazili Boha
a ublizili inym Iudom, alebo aj
samym sebe.

To najdoleZitejSie vsak je Iutost.
Lutost, Zial prameniaci z lasky, ktora
nam, v Cirkvi, spristupnuje nezné a
milosrdné BoZie odpustenie.
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