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Prosil som Boha, aby
ma uz "netrestal”

Hospodarska kriza ma dopad
na tisicky rodin a nedostatok
prostriedkov donutil mnohé
rodiny uskromnit sa.
Podmienky su tvrdé, ale nie
vSetko je len negativne. Oskar
rozprava, ako sa s touto
situaciou vyrovnal.

20.02.2013

Oskara postretlo za Sest rokov
manzelstva to, o mnohi nepoznaju
ani do svojej striebornej svadby :
vazna choroba, strata zamestnania,



zaloZenie nového podniku, Styri deti
a dalSie na ceste. Vo svojich 33
rokoch vyzrel a zmenil mnohé svoje
nazory, ktoré boli pre neho skor
nezmenitelné. "Ked si na dne, mas
len dve moZnosti. Bud sa zdvihnes,
alebo vo svojom neStasti zostanes.
PresSiel som si obdobiami, ktoré som
uz silou svojej vole nezvladal, ale
mohol som sa spolahnut na vonkajsi
zdroj energie: m6j domov a Boh. My
krestania mame oporu, ktora nas
pozdvihne. Nie je to lahké, ale tiez
nie nemozné. Je to vlastne otazka
Cestnosti k sebe samému, plnit to,
¢im sme: otcom, manzZelom,
krestanom".

Oskarova kriza zacala potom, ¢o mu
bola diagnostikovana vyskocCena
medzistavcova platnic¢ka, ktora mu
nakoniec chirurgicky osetrili. Den
pred operaciou bol prepusteny z
prace. Na vSetko a na vSetkych bol
nahnevany. Operacia dopadla zle.
Manzelka Marta sa pri svojej praci



musela starat o celt rodinu. Cakali
sme Stvrté dieta, rodinna situacia
bola velmi zlozita, naSe najstarsie
dieta malo tri roky. Marta bola
vyCerpanad a ja v posteli som sa citil
neuzito¢ny nielen preto, Ze som
nemohol nijako pomahat, ale tiez
preto, Ze podporu v
nezamestnanosti, ktora som dostaval
a na ktoru som mal narok, som
vlastne nezarobil".

Kategorické "nie".

Pomalé uzdravovanie Oskara
uprostred krizy a nezamestnanosti v
Spanielsku bolo pri¢inou, Ze
uvazoval aj o inych pracovnych
moznostiach - pustil sa do
podnikania: "Som veterinar a preto
som vypracoval obchodny zamer s
lasturnikom kopytkom prirastenym.
Cielom bolo chovat tento invazivny
druh vo vodnych prirodnych
nadrziach. Napriek finanénym
tazkostiam som ziskal p6zicku v



banke. To ma povzbudilo, pretoZe to
znamenalo, Ze moj projekt je dobry a
Ze sa mi da doverovat. "Oskar
nadviazal kontakt s dvoma
odbornikmi na kopytko v Holandsku
a pretoZe sa im projekt pacil, dali sa
dokopy. Ale ked malo dojst k
realizdcii, firmy povedali rozhodné
nie: "Vtedy som sa zrutil".

Oskar je supernumerar Opus Dei a
vysvetluje, Ze "potom, co ma postihla
tato pohroma, som sa dalej modlil,
pretoze som Clovek viery. Ale na
Boha som sa hneval, velmi. Prestan s
tymi ranami, hovoril som. AvSak
problémy sa zvacsovali. Uvedomil
som si, Ze som nevenoval €as svojim
detom, Ze som sa nevenoval svojej
Zene, ani som jej neprejavoval lasku,
ktoru potrebovala. Bol som uplne
pohlteny projektom, ktory v tej chvili
bol uplnym fiaskom".

Unava a vyc¢erpanie sa Oskarovi den
po dni kumulovali. Myslim si, Ze



mladost je pricinou toho, Ze som
dostatoCne zapaleny, ale chyba mi
reflexia. Ak mam tejto krize za nieco
dakovat, je to vyzretie, ku ktorému
ma doviedla: mysliet a premyslat".

Zlepsit vzajomny Zivot v manZelstve.

Oskar uznava, Ze v pracovnej oblasti
to bolo najjednoduchsie: "nestalo ma
to vela, aby som si uvedomil, Ze som
technik a Ze nemam ani ponatia o
podnikovom a obchodnom riadeni.
Hladal som riadiaceho pracovnika a
nasiel som ho: $éf, podnikatel,
spolo¢nik a navysSe priatel. Projekt
zacal znova a Coskoro sa zrealizuje".

"Zacal som si robit denny zoznam
toho dobrého, s ¢im som sa stretol.
Na zaciatku som mal tak dve alebo
tri veci. Teraz sa pod dvanast
nedostanem".

Marta a Oskar si tieZ uvedomili, Ze
musia posilnit svoje manZelstvo vo
vzajomnom styku: obnovit spolo¢né



rozhovory, vymienat si CastejSie
nazory a zdielat city dobré aj zIé, atd.
»,Videli sme, Ze prave v tych
najtazsich chvilach bolo potrebné
viac hovorit. Ked si uprostred krizy,
je dobré verit, Ze to, Co sa deje teraz,
ma svoj zmysel, ktory pochopis az
neskor. A mimochodom, cakame
piate dieta".

Denny zoznam s pozitivami.

Oskar hovori, Ze v désledku reflexie
v Case krizy si vaZzi veci, ktoré si
predtym nevSimal: "V Case krizy
vidime iba to negativne. Je isté, Ze
ked mas nedostatok penazi, Zivot je
tazsi, ale tie dobré veci nemizndu.
Preto som si zacal robit denny
zoznam toho dobrého, s ¢im som sa
stretol. Na zaciatku som mal tak dve
alebo tri veci. Teraz sa pod dvanast
nedostanem: ist radSej peSo, ako ist
autom, pat minut rozhovoru s
priatelom, ktorého som stretol na
ulici, vstavat rano spoloCne s



manzelkou, hrat sa s dietatom a
mnoho iného. Marta si tento zoznam
tieZ vedie a vzajomne o nom
hovorime. Zelam si, aby som na tom
bol financ¢ne lepsie, ale ked sa mi to
nepodari, neprestanem si vazit a
dakovat za vSetko dobré, s ¢im sa cez
den stretnem".

"Co som sa naucil z tejto krizy?
Hlavne som si uvedomil, Ze kriza je
zastavenie, pri ktorom premyslame
inym spésobom, skuska pokory, aby
sme uznali, Ze kazdy ma kusok
pravdy, Ze tvoja cesta nie je spravna.
Je to faza, v ktorej spoznavam, Ze to
najlepSie v mojom Zivote je domov
plny energie, do ktorého sa chcem
kazdy den vracat. A tieZ Ze je lahké
byt s Kristom na hore Tabor, ale uz
tazsie je byt s nim na krizi".
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