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El Salto, ett centrum
1 en fattig forstad till
Santiago de Chile

El Salto borjade sin verksamhet
i forstaden Recoleta genom
uppforandet av en dispensar
och ett centrum for stod at
modrar. For narvarande har tre
solida byggnader ersatt den
enkla byggnaden som fanns i
borjan. De nya installationerna
gor det mojligt att ge lakarvard
och anordna olika yrkeskurser
dar man lar sig matlagning,
omkladning av mobler,
hantverk, dekoration och
tradgardsskotsel.



2005-01-17

La Recoleta ligger beldget vid foten
av San Cristobal-bergskedjan och ar
en forstad till Santiago de Chile med
mer dn 140 000 invanare. Av dessa
lever 80% under enkla forhallanden.
Invanarna ar arbetare av medelklass
eller av lagre social klass, det stora
flertalet &r smaforetagare,
hantverkare, byggnadsarbetare, eller
arbetar pa ndgon av de olika
marknaderna i staden, osv. och deras
medellon ligger pd omkring 250
dollar per familj och ménad. Denna
16n far man néstan alltid genom att
bdda makarna arbetar. Forstadens
befolkning kdnnetecknas ocksa av ett
stort behov av hdlsovard samt av att
manga dr alkoholister.

“Med El Salto”, sdger Juanita Arteaga,
socialassistent och direktor for
projektet, “har invdnarna i Recoleta



och i andra kommuner tillhérande
Santiago de Chile tillgang till ett stort
utbud av ldkarvard: allmédnmedicin
med lakarmottagning, sjukstugor och
psykologihjalp. Dessutom ett
program for rehabilitering pa grund
av alkohol- eller drogmissbruk.
Forutom hélsovard vill vi erbjuda
yrkesundervisning i verkstader och
grundlaggande vuxenundervisning.
Frén och med 2003 kan vi ocksa ge
tandvard. Totalt har nédstan 14 000
personer kommit till El Salto for vard
eller undervisning.”

Lakarmottagningar

Bland de nya byggnaderna finner vi
polikliniken som mandag till fredag
erbjuder lakarvard i pediatri,
gynekologi och reumatologi. Man tar
en lag avgift och for denna har
patienterna tillgdng till
lakarundersokningar, medicin och
om nodvandigt rontgen och
Datortomografi. ”Apoteket”, sdger



Arteaga, ”ar en viktig instans inom
polikliniken. Tack vare donationer
som vi far fran ndgra laboratorier
och fran vanner till oss som ar
lakare, kan jag saga att vi ar val
forsedda”.

Ar 2003 6kade behovet av ndgra av
dessa tjanster, som t ex pediatrin,
som i slutet av aret hade 13 833
patienter inskrivna. Dessutom fick E1
Salto ta emot tva rontgenapparater
avsedda for komplicerad
tanddiagnostik. Omkring 6 700
personer har fatt vard vid
polikliniken och 3 200 har kunnat
utnyttja odontologiutbudet som for
barn inkluderar en majlighet att fa
tandoperationer utforda. I
framtiden tdnker vi utdka listan med
medicinska tjdnster genom en
oftalmologimottagning”, sdger
Juanita Arteaga.

Alkoholism och mentalvard



El Salto lagger ocksd ner mycket kraft
pa att inrétta ett program for
rehabilitering for personer som har
problem med alkohol eller ar
drogmissbrukare. Ar 2003
behandlade man 154 personer for
dessa problem. I detta projekt
behandlas varje patient av tre
yrkesmaén: en psykiatriker, en
sjukskoterska och en socialassistent.
Tack vare denna hjalp ar det flera av
personerna som avhallit sig fran
narkotika eller alkohol under 12 ar
eller mer. En 72-arig herre som
fortfarande arbetar som barare pa
en marknad i Chile, ar en f.d. patient
tillhorande detta program. Han
beskriver sin erfarenhet: ”Det har
gatt ndstan 15 ar utan att jag druckit
nagon alkohol, inte ens en 6l. Det
borjade nér jag var 15 ar. Vi spelade
ofta fotboll och for att laska oss tog vi
en drick som inneholl lite vin. Pa s
satt fick jag lust att dricka mer och
mer och jag blev till sist sa sjuk att
jag trodde jag skulle d6. Da tog min



hustru och min sviagerska mig med
till El Salto, dar en likare behandlade
mig och hjalpte mig att bli av med
min last. Jag tackar Gud for denna
stora lycka.”

A andra sidan, tack vare en
overenskommelse med Los Andes-
universitetet kan EI Salto sedan juli
manad ar 2003 erbjuda mentalvard.
Professorer och studenter i psykologi
frdn det universitetet har uppfort ett
“permanent mobil klinik” dar en
psykiatriker, tre psykologer och nio
sistadrselever i detta &mne ger
mentalvard at barn och tonaringar.
Nagra av dessa ar kroniska patienter
med mycket allvarliga problem som
behover dyrbara behandlingar som
de inte har ndgon mdojlighet att
betala. Detta ar fallet till exempel
med en kvinna som eftersom hon var
orolig for sin dotters beteende
samtidigt som hon saknade medel att
ldta henne fa adekvat psykiatrisk
hjéalp, tog henne till El Salto.



Lakarnas diagnos var att hon led av
en social fobi: hon kunde inte
uttrycka sig och kontakten med
andra gjorde att henne trott och hon
fick hjartklappning. Efter ett ars
behandling har hon nu blivit
friskskriven.

Isabel Margarita Diez, studierektor
for Los Andes-universitetets
psykologiska fakultet sager att hon
har konstaterat att det 1 El Salto finns
en grundlaggande forutsattning for
att medicinsk vard skall lyckas:
patienternas Oppna attityd mot
behandlingen. ”Jag tror att
hemligheten ligger i den familjara
atmosfaren man moter i polikliniken,
en positiv anda som hjalper dem att
forsta sina problem och att vilja
overvinna dem.” Samma uppfattning
har Francisca, Maria Paz och
Cristina, elever pa det sjatte aret, som
har deltagit i utformningen av en
mottagning for forebyggande drog-
och alkoholistvard.



Hemmaforetag

El Salto innehdller ockséa en rad
verkstader dar kvinnor kan fa
yrkesundervisning. Pa sa satt gynnar
man uppkomsten av sma
hemmaforetag som innebéar en viktig
ekonomisk hjalp for familjen.
Kurserna — i malning, matlagning,
mode etc. — har flera olika d&ndamal.
Forutom att de ar allmanbildande, ar
de underhdllande och fyller i manga
fall en terapeutisk funktion. For ar
2005 tanker man erbjuda tolv olika
verkstdder: omkladning av mobler,
hantverk, virkning, tennarbete,
gardinsomnad och dekoration,
fruktodling, medicinvaxtsodling,
tradgardsskotsel och fyra
matlagningskurser.

“Jag var en av de forsta eleverna i El
Salto, nar hela centrat bara bestod av
ett litet trahus som var visserligen
enkelt men inbjudande”, pAminner
sig Luzmira Silva Candia. “Jag deltog



i flera kurser som tillat mig och
manga andra att s smaningom
grunda ett litet hemmaforetag. Jag
fick undervisning i farglara, bakning,
somnad, sjukvard, osv. och jag ar
mycket glad att jag har fatt lara mig
sd manga nyttiga saker. Vid sidan om
verkstdaderna deltog vii foredrag om
kristna &mnen dér vi larde oss att
umgas med Gud och att dlska
Kyrkan”.

Om du énskar fa mera information
eller bidra till El Saltos verksamhet
kan du vinda er till: Juanita Arteaga
Adress: Antonia Prado 0199 -
Recoleta (Santiago de Chile)

Tfn +56-2-621 57 63

Fax +56-2-622 46 36
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