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Anvisningar fran
Kyrkan i norden

Nordiska Biskopskonferensen
och Kardinal Arborelius har
gett anvisningar om
coronavirus pandemi.

2020-03-16

Om fastetid och coronatid av
kardinal Arborelius

Det &r knappast en tillfallighet att vi
just under denna fastetid
konfronteras med corona och allt
vad det kan innebdra. Fastetiden ar
en tid da vi far vianda oss bort fran
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allt som ar ovasentligt och ta livet pa
storre allvar. Corona innebéar ocksa
att vi maste valja bort mycket av det
som vi har sett som sjalvklart och
nodvandigt. Fastetiden vill hjalpa oss
att ga ut ur var sjalviska bubbla och
tdnka mer pa var nasta och hennes
bdasta. Corona gor oss medvetna om
var plikt att gora allt vad vi kan for
att vdra medmanniskor inte skall
fara illa.

Fastetiden inbjuder oss att leva
aterhallsamt och mattligt nar det
galler mat och dryck, nojen och
tidsfordriv. Corona gor det lattare for
oss att inskranka oss till det mest
nodvandiga. Fastetiden betonar vart
totala beroende av Guds nad och
barmhartighet. Corona hjalper oss
att se var manskliga vanmakt och
oférmaga. Fastetiden hjilper oss leva
enklare och inte slita ner skapelsen.
Corona ger natur och klimat en ny
chans. S& kan vi fortsatta att se allt
slags paralleller, som genom Guds



forsyn kan fa oss att begrunda vad
livet egentligen gar ut pa.

For ménga kan denna kombinerade
faste- och coronatid faktiskt bli en tid
av nad och djupare eftertanke. Det
kan bli en brottningstid och kamp i
bon med den Gud, som vi tror och
litar p4, fast det ibland kan vara nog
sa svart. Vi far forena oss med Jesus
som i fyrtio dagar i dknen fick kdmpa
mot alla frestelser for att s kunna
hjalpa oss, nar vi ansatts av frestelser
och provningar. Alla de som &r i
karantén eller patvingad isolering
far &nda se det som en retrétt, som
stilla dagar, dd Gud kan komma oss
ndra pa ett nytt och ovéntat sitt. Alla
de som ar sjuka kan lara sig att viaxa i
tillit till den som vill hela och helga,
rena och befria oss manniskor fran
allt som ar ont. Vi kan alla forena
vart eget lilla eller storre lidande
med Kristi lidande for varldens
fralsning.



Vi som vill tillhora Kristus far se pa
denna tid som hans personliga tilltal
till var och en av oss: omvand dig, ta
pa dig mitt kors, be mer, fasta, dela
med dig till de fattiga, riv sonder ditt
hjarta inte dina klader, fortrésta pa
Guds nad och bygg inte pa egen kraft
och férmaga, vax i tro, hopp och
karlek.

Alla de som inte kan delta i kyrkans
gudstjanster far be i sin kammare.
Manga ber barmhartighetens
rosenkrans k1. 15.00 varje dag. Andra
ber rosenkransen kl. 20.00. All tid
kan bli bonetid. Varje 6gonblick kan
fora oss allt narmare Var Herre, som
ar med oss i varje 6gonblick med sin
ndd och barmhértighet, nu och i all
evighet

Med min forbon och valsignelse,
+Anders Arborelius ocd




Coronaviruset covid-19 - uppdatering
12 mars

Fran Nordiska Biskopskonferensen
har det idag kommit ett uttalande
angaende coronaviruset. Uttalandet
kan laddas ner i sin helhet pa
svenska hdar. Har finns den tyska
versionen.

I uttalandet star bland annat
foljande:

”Den aktuella situationen kan ocksa
leda till att massor och andra
gudstjanster maste stéllas in. Det ska
betonas att det inte d4r ndgon synd att
inte delta i sondagsgudstjansten i ett
sddant lage. Anda kommer manga
troende att kinna smarta over att
behdva avsta fran att ta emot
eukaristin. I gengald finns
mojligheten till s kallad andlig
kommunion, som vi hjartligt vill
anbefalla alla troende. Andlig
kommunion innebdr att man
bekédnner sin tro pa Kristi niarvaro i
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eukaristin och i form av bon ger
uttryck at langtan att fa vara forenad
med honom.”

NBK skriver aven att
bestammelserna fran de civila
myndigheterna i respektive lander
maste foljas och att det kan komma
kompletterande riktlinjer for
forsamlingslivet i stiften om det blir
nodvandigt.

I Sverige har regeringen beslutat att
allmanna sammankomster med
fler 4n 500 personer tills vidare
inte far hallas. Risken for
smittspridning i samhallet beddoms
som mycket hog. Alla med symtom
pa luftviagsinfektion, dven lindriga,
uppmanas att avsta sociala
kontakter.



Nér det géller méassfirandet i vart
stift rekommenderar vi foljande for
att undvika smittspridning:

e Undvik att ta i hand i samband
med fridshélsningen.

* Brod, vin och vatten bérs ej
fram under offertoriet utan
placeras direkt pa
kredensbordet fore massan

* Avsta fran kalkkommunion

e Undvik munkommunion

» Tom vigvattenskalarna i
kyrkorna

Vad galler moten, undervisning,
ungdomsléger och andra
arrangemang i stiftet med farre an
500 deltagare bor alla gora sin
personliga beddmning men vi rader
till forsiktighet och att man
overvéager att skjuta upp evenemang
till ett senare tillfalle.



Vi vill fortfarande pdminna om att
myndigheternas framsta rad for att
undvika smitta ar att:

« Tvatta handerna ofta med tval
och varmt vatten

* Hosta och nysa i armvecket
(inte i hinderna)
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