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Hall lagan
brinnande

En ny artikel i serien om
karleken 1 aktenskapet.

» Aktenskapet kriaver
anstrangning! Det ar en
konstant borjan om och om
igen. Ta inte karleken for givet.
Ge dig sjilv som en glad gava at
din make.”

2019-02-18

Av Irene Freundorfer

Att bli dlskade ar vart djupaste
behov. Gud ar Karleken. ”Gud har



skapat manniskan av karlek. Han
har ocksa kallat henne till kérlek.
Denna kallelse ar grundlaggande och
medfodd hos varje mansklig varelse.
Ty ménniskan ar skapad till Guds
avbild och likhet, och han ar sjalv
kérleken. D& Gud skapat man och
kvinna blir deras 6msesidiga karlek
en bild av den absoluta och
oforstorbara karlek med vilken Gud
alskar manniskan.”[1]

Den aktenskapliga karleken ar
absolut, exklusiv, bestaende och
fruktbar - en verklig gdva man ger
varandra — i medgdng och motgang, i
sjukdom och i1 héalsa, "till doden
skiljer oss at”. Utifrdn ménskliga
matt skulle man kunna séga att det
ar en omojlig verklighet. Men for en
kristen ar dktenskapet inte bara en
social institution och d4n mindre ett
botemedel mot méansklig svaghet: det
ar en dkta overnaturlig kallelse. Ett
stort sakrament i Kristus och 1
Kyrkan, sdger Paulus. Det ar en



kallelse att dlska maka/maken pa
samma satt som Kristus alskar sin
brud, Kyrkan, och en kallelse till den
upphojda karleken till Gud och till
foreningen med honom. Makarna ar
kallade till att helga sitt dktenskap
och till att helga sig sjdlva i sin
forening.

Varje kérleksfull avsikt, tanke eller
handling har en mening och ett
overnaturligt varde. ”Makarna maéste
bygga sitt gemensamma liv pa en
uppriktig och klar tillgivenhet och pa
gladjen i att ha satt de barn till
varlden som Gud har gjort det
mojligt for dem att fa, och i
forekommande fall méste de kunna
tro pa Guds forsyn och ge upp
personlig bekvamlighet.”[2]

I ett kristet aktenskap ar tre personer
inblandade: man, hustru och Gud.
Deras forbund utgor en solid grund
for familjeliv. Gud blir ankaret for
och kéallan till deras karlek. Det ar



inte kdnslorna som skall styra,
kérleken ar ett val som manifesteras
i handlingar. Akta kérlek offrar sig
for den dlskade. Som den helige
Josemaria sdger: ”Var tro ignorerar
inte ndgonting i denna vérld som ar
vackert, generost eller sant
manskligt. Den lar oss att vi inte far
leva i ett egoistiskt sokande efter
njutning, eftersom endast forsakelser
och uppoffringar leder till sann
kérlek. Gud har alskat oss och
uppmanar oss att dlska honom och
andra med den sanning och dkthet
som han &lskar oss med.”[3]

Han fortsatter att insistera ”
aktenskapet ar en stor och underbar
vag. En gudomlig vag som, liksom allt
gudomligt kraver ett konkret svar pa
naden: generositet, hdngivelse och
tjanstvillighet.”[4]

Vare sig du har varit gift i tva
manader eller tva ar, sa behover du
standigt pa nytt fordlska dig i din



maka/make. Ett dktenskap gar inte
pa autopilot, och alla dktenskap
behover naring och fin-kalibrering.
Aktenskap innebér hart arbete och
man behover 6verkomma de
konflikter som uppstar. Det dr inte sa
att du gifte dig med fel person — du
gifte sig med ndgon som ar
annorlunda. ”De &kta paren har en
sarskild ndd — den ndd som kommer
av sakramentet — som gor det
mojligt for dem att praktisera alla de
naturliga och kristna dygderna som
behovs for ett liv tillsammans:
forstaelse, gott humor, talamod,
forlatelse och finkénslighet i
umgdanget med varandra. Det viktiga
ar att de inte ger upp, inte later
nervositet, stolthet eller fixa idéer ta
dverhanden. For att uppna detta
maste de vixa till i det inre livet och
lara av den Heliga familjen att — av
bdde méanskliga och dvernaturliga
skal — finkansligt leva ett kristet
hems dygder. Jag upprepar: Guds
nad kommer inte att fattas dem.”[5]



Genom att hdlla romantiken levande
svalnar inte parets kanslor for
varandra, och soker sig inte heller
nagon annanstans. Nar barnen ar
sma kan det tyckas som om det vare
sig finns energi, tid eller pengar for
att prioritera romantiken. Men dnda
maste stdrkandet av dktenskapet
prioriteras eftersom: “Fordldrarna
uppfostrar forst och framst genom
sitt uppforande. Vad barnen soker i
sin far eller sin mor ar inte bara en
storre erfarenhet 4n den egna, eller
mer eller mindre goda rad, utan
ndgot dnnu viktigare: ett vittnesbord
om livets varde och mening, ett
vittnesbord som forkroppsligas i en
konkret person och som bekraftas i
de olika omstandigheter och
situationer som uppstar under arens
lopp.”[6]

Den dktenskapliga karleken har en
djup inverkar pa familjen. Den utgor
en kanslomassig mall for alla nara
relationer som barnen kommer att



anvanda senare ilivet. Nar fordldrar
satter sitt aktenskap i det forsta
rummet, kommer mycket av
fordldraskapet pa kopet. Den helige
Josemaria uppmuntrade dkta par att
skapa ljusa och glada hem och
predikade ” Den harmoni som rader
mellan fordldrarna fors over till
barnen, till hela familjen och till alla
manniskor i deras omgivning.[7]
Familjen &r samhallets minsta cell
och en skola for dygder. Av
foraldrarna lar sig barnen att alska,
forlata, dela med sig, bry sig om och
dela varandras bordor av karlek. Nar
familjen ar stark ar samhallet starkt.
Dér finns forutsattningen for
framtida evangelisation.

Aktenskapet dr det forsta evangelium
som barnen “laser”. De ska forsta att
ni ar kristna med hjalp av den kérlek
ni visar varandra. Paulus sdger:
“Kérleken ar talmodig och god.
Kérleken ar inte stridslysten, inte
skrytsam och inte uppblast. Den ar



inte utmanande, inte sjalvisk, den
brusar inte upp, den vill ingen nagot
ont. Den finner inte gladje i oratten
men glads med sanningen. Allt bar
den, allt tror den, allt hoppas den, allt
uthdrdar den.[8] Kdmpa for att detta
ska bli verkligt. Skriv ner din dkta
halfts positiva egenskaper. Hur ofta
lyfter du upp dessa styrkor. Kanske
kan du skriva ett karleksbrev. Se
Kristus i din alskade.

Du maste ocksa vara Kristus for din
dlskade. Lat inte jobb, barn eller
livets tomma dig sa att din maka/
make bara far det som finns kvar. Ge
tid och energi till henne/honom. Bli
béttre pa att sitta granser. Karlek
maste upplevas pa ett meningsfullt
sitt. Din hustru/man maste fa hora
det, kdnna det, och uppleva det om
och om igen. Uttryck din kérlek pa
ett medvetet satt: med ord, beroring,
tjanster, tid tillsammans och sma
overraskningar. Aktenskapet kriaver
anstrangning! Det finns inga snabba



losningar eller magiska recept. Det
handlar om att standigt borja om
igen. Ta inte kérleken for given. Ge
dig sjalv med gladje till din hustru/
man. ”Gor allt av kdrlek. Om ni gor
det sa finns inga sma saker: allt blir
stort. Stdndaktighet i sma saker av
Kérlek ar heroism.”[9]

Aktenskapet kallar oss till en uthallig
och bestdende kéarlek. Lar kdnna din
make. Var uppmérksam pa de icke-
verbala signalerna. Enhet innebar
inte att man maste vara lika. Det ar
viktigt att sOka enhet i varderingar,
men forvaxla inte enhet men
enhetlighet. Lar dig vad som
“vacker” respektive ”slacker” din
maka/make. Lagg tyngdvikten pa
konstruktiv kritik och komplimanger
snarare dn pa klagomal och kritik.
Sann kdrlek innebér offer.
Aktenskapet handlar inte om att géra
om den andre, utan om att dlska
denne med hennes/hans brister.
Narma er varandra med respekt,



ombhet. Inse att ert dktenskap
behover bransle.

Ta er tid for varandra. Femton
minuter har, en timme dar, en kvall
tillsammans, en weekend ndgon
gang. Prioritera dktenskapet fore
foraldraskapet, jobbet och vannerna
eftersom det dr din kallelse. Hall din
kérlek ung: ditt tonfall, din
omtanksamhet, din vanlighet, din
generositet. Strossla sma trevligheter
over veckan ”Det ar inte ett bekvamt
liv man behdover for att bli lycklig,
utan ett foralskat hjarta.”[10] Hur
bra ditt dktenskap ar beror pa hur
bra ni forstar varandras behov och
pa hur bra ni ar pa att mota dem.
Avsatt tid. En kopp kaffe pa
morgonen, en stund pa kvallen,
promenader, sma romantiska
stunder, gemensamma intressen
eller en inplanerad date.

Ett par som haller karleken levande
och véxer i det kristna livet klarar sig



bra. ”Standigt sager jag till dem som
Gud har kallat att bilda ett hem att de
alltid skall dlska varandra med
samma forhoppningsfulla kéarlek
som de hyste under forlovningstiden.
Den som tror att karleken tar slut nar
livets oundvikliga bekymmer och
svarigheter dyker upp har en torftig
uppfattning om dktenskapet, som ar
ett sakrament, ett ideal och en
kallelse. Just d& vaxer sig kdrleken
stark. De bekymmer och motgéngar
som forsar over familjen kan inte
slacka den verkliga karleken
eftersom makar som generost gor
uppoffringar tillsammans binds
starkare samman. I den heliga Skrift
laser vi: Aquae multae — de manga
svarigheterna av fysiskt och
moraliskt slag — nonpotuerunt
extinguere caritatem, kan inte slacka
kérleken (Hoga V 8:7).”[11]

Man och hustru ”ar kallade att
oupphorligen vaxa till i sin
gemenskap genom den dagliga



troheten mot det 16fte om fullstandig
omsesidig hangivelse som
aktenskapet innebér.[12] Gor er del 1
fralsningshistorien genom att helga
ert dktenskap och er familj. Pa sé satt
hjalper ni till att bygga en karlekens
civilisation.
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