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“Hostian ar
verkligen himlens
brod”

Har nedan publicerar vi den
predikan som Benedikt XVI holl
torsdagen den 15 juni da
Vatikanen firade Kristi kropps
och blods hogtid. Vid slutet av
massan var det paven som gick
i spetsen fOr processionen dar
det heliga sakramentet bars
anda fram till Santa Maria di
Maggiore-basilikan.

2006-06-20



Kéra broder och systrar,

Pa kvallen for sitt lidande, under
paskmaltiden, tog Herren brodet i
sina hdnder - s laser vi i Evangliet —
och sedan han tackat Gud for det,
brot han det och gav det till
larjungarna och sade: ”Tag, detta ar
min kropp”. Och han tog en bagare,
tackade Gud och gav at dem, och de
drack alla ur den. Och han sade till
dem: ”Detta ar mitt blod,
forbundsblodet, som ar utgjutet for
manga” (Mark 14:22-24). Allt som
skett mellan Gud och méanniskorna
ligger i dessa ord. Det dr inte bara det
forflutna som i detta kan forenas och
uttolkas utan dven framtiden
forutses — Guds rike som kommer till
varlden. Det som Jesus sade finns
inte bara i orden han uttalar. Det han
sdger dr nagot som sker, en handelse
som ar central for varlden och for
vart personliga liv.



Dessa ord ar outtémliga. Men jag vill
bara meditera over dem nu med er
genom att ta upp en enda aspekt.
Jesus valde som tecken for sin
ndrvaro brodet och vinet. Det ar hela
sig som han utger i vart och ett av
dessa tecken — inte bara till en del.
Den Uppstandne dr inte ndgon som
delar pa sig. Han dr en person som
genom dessa tecken kommer oss
ndra och forenar sig med oss. Men
vart och ett av tecknen representerar
en sarskild aspekt av Hans
mysterium och visar pa sitt eget satt
vem Han ar sd att vi blir i stdnd att
mer och mer forsta Jesu Kristi
mysterium. Under processionen och
tillbedjan som foljer pd denna maéssa
kommer vi att fa betrakta den heliga
hostian — som ar gjord av den
enklaste form av foda vi ager,
tillverkad endast av lite mjol och
vatten. P sa sitt blir den lik de
fattigas foda — och Herren har ju givit
dem en sarskild plats i sitt rike.
Bonen genom vilken kyrkan under



artusendenas lopp offrar detta brod
till Herren genom madssans liturgi,
sager att den ar frukten av jorden
och av manniskornas arbete. Den
innefattar manniskans modor, det
dagliga arbetet som de som utfors av
dem som odlar jorden, sar och
skordar, och som slutligen bakar
brodet. Emellertid ar brodet inte
bara nagot vi producerar, den ar
ocksa nagot som jorden frambringar
och darfor en gava. Det faktum att
jorden bar frukt r inte ndgot som vi
sjalva kan stoltsera med, det ar
Skaparen som givit jorden dess
formaga att bara frukt. Och
nufortiden ar det mojligt for oss att
ytterligare utstracka denna kyrkans
bon genom att sdga: brodet ar
jordens och himmelens frukt. Brodet
uppkommer genom en synergi
mellan jordens krafter och gavorna
som vi far frdn ovan, det vill sdga
frdn solen och regnet. Vi kan inte
heller sjalva tillverka vatten och
vatten behover vi ju aven for att



kunna baka brodet. I var tid ndr man
talar s mycket om ”desertifikation”
— Okenutbredning — och nir man
alltmer visar pa faran att ménniskor
och djur dor av torst i trakter dar det
saknas vatten, forstar vi &n en gang
vilken stor gava vattnet dr och hur
oférmdgna vi ar att sjalva skaffa det.
Men da vi pd nédra héll betraktar den
lilla vita hostian, detta de fattigas
brod, ser vi att den dr en syntes av
himlen och jorden. Himmel och jord
—men det dr ocksd ménniskans
verksamhet och anda som
medarbetar. Krafternas synergi gor
pa var stackars planet mysteriet med
manniskans liv och existens majlig,
visas for oss i all sin storhet. P4 s&
sitt kommer vi sd smaningom till
insikt om varfor Herren valde detta
lilla stycke brdd som sitt tecken.
Skapelsen med alla sina gavor
stravar bort fran sig sjalv till ndgot
storre an den sjalv. Utover de egna
krafternas syntes, utover syntesen
mellan naturen och anden som vi



kdnner pa ndgot satt kdnner finns
narvarande i brodet, ar skapelsen
vand mot gudomliggorandet, mot
den heliga foreningen med Skaparen
sjalv.

Men vi har d4nnu inte helt och héllet
forklarat vilket budskap som brodets
tecken innehdller. Herren
levandegjorde detta brods allra
djupaste mysterium pa
Palmsondagen ndr man berattade for
honom att ndgra greker kommit och
undrade om de fick traffa honom. I
svaret han gav dem som gjorde
denna forfragan finner vi féljande
fras: ”Sannerligen sager jag er det,
om vetekornet inte faller i jorden och
dor, forblir det ett ensamt korn, men
om det dor, bar det rik frukt” (Joh
12:24). I brodet som bakas av malda
sadeskorn ligger passionens
mysterium gomt. I mjolet, det malda
mjolet, ligger det underforstatt att
vetekornet dor och ateruppstar. Nar
det mals och bakas bar det i sig sjalva



passionens mysterium. Det ar bara
genom att do som uppstandelsen kan
aga rum, som frukten och det nya
livet kan komma.
Medelhavsomradets kulturer hade
under drhundradena strax fore Kristi
ankomst kommit till djup forstaelse
av detta mysterium. P4 grundval av
denna erfarenhet av doden och av
uppstandelsen skapade de sina
myter om gudomen som genom att
do och uppsta igen vackte nytt liv.
Naturens cykel tycktes dem som ett
gudomligt 16fte, mitt i lidandets och
dodens skuggor som omger oss. I
dessa myter projeterades sjdlen pa
nagot satt mot Gud som blivit
manniska, som forodmjukades dnda
till doden pa ett kors och som
darigenom Oppnade livets dorr for
oss. Pa det siatt som brodet blir till
upptdckte manniskorna nagot som
liknade en naturens vantan, som ett
l16fte av naturen att detta maste ske:
att Gud dor och pa sa satt leder oss
till livet. Det som 1&g som en stor



forvantan i myterna, och som i sjalva
vetekornet 1ag gomt som ett tecken
pa hoppet i skapelsen, det har
verkligen agt rum i Kristus. Genom
hans frivilliga lidande och dod, blev
han till brod for oss alla och
darigenom var tros levande hopp.
Han &r med oss i alla vara lidanden
dnda fram till doden. Strackorna som
han tillryggaldgger tillsammans med
oss och pé vilka han leder oss till
sjalva livet, de ar hoppets vagar.

Nar vi i tillbedjan betraktar den
heliga hostian sa ar det skapelsens
eget tecken som talar till oss. Da
forstar vi vilken magnifik gava vi
fatt, men ocksa att vii den kan se
Jesu lidande och déd, Korset och
Uppstédndelsen. Genom denna blick i
tillbedjan drar Han oss till sig, in 1 sitt
mysterium, och Han vill darigen
forvandla oss liksom Han har
forvandlat hostian.



Fornkyrkan fann ocksa en annan
symbol i brodet. I De tolv apostlarnas
lara, en bok som skrevs ungefar ar
100, laser vi féljande bon: ”P& samma
sdtt som detta brod som vi bryter
dessforinnan i mangfaldig form
véaxte pa kullarna och som vi sedan
plockade for att av dem gora bara ett
enda, pa liknande sétt dr kyrkan, dar
hon finns i alla varldens delar,
forenad i ditt Rike (IX, 4). Brodet som
bestar av otaliga sddeskorn innebéar
ocksa en forening: forvandlingen av
sadeskornen till ett brod ar en
process som forenar. Vi sjalva, hur
manga vi an ar, maste se till att bli ett
enda brod, en enda kropp, sager
aposteln Paulus (jfr 1 Kor 10:17). Pa
sd satt blir brodets tecken pa en gang
till vart hopp och var skyldighet.

Vinets tecken talar till oss ocksé det
pa ett liknande satt. Men i det att
brodet galler vardagen, det enkla
livet och pilgrimsfarden, sa uttrycker
vinet skapelsens utsokta vasen. Det



visar pa gladjefesten som Gud vill
skanka oss vid tidens slut och som
Han redan nu foregriper genom att
visa oss pa skapelsens verk genom
detta tecken. Men vinet talar ocksa
till oss om Jesu passion: vinrankan
maste standigt tuktas for att pa sa
satt bli till gott vin, vindruvan maste
mogna under solen och regnet och
maste pressas: det ar bara genom
denna slags “passion” som vi kan fa
ett vin som ar utsokt till smaken.

Under Corpus Christi-festen ar det
framfor allt brodets tecken vi
betraktar. Det pAminner oss ocksa
om Israels folk och dess vandring
under fyrtio ar i 6knen. Hostian ar
mannan som Herren ger oss som
ndring — det ar verkligen himlens
brod i vilket han ger oss sig sjalv.
Under processionen kommer vi att
folja detta tecken och sdlunda folja
honom sjalv. Och vi ber: Led oss pa
var historias vagar! Visa oss standigt
pa nytt den raka véigen, den vag som



leder till kyrkan och till kyrkans
herdar! Se manskligheten som lider,
som irrar omkring i ovisshet bland s
manga fragor, som lider fysisk och
psykisk hunger! Ge méinniskorna
brod till deras kropp och sjal. Ge dem
arbete! Ge dem ljus! Ge dem Dig
sjalv! Rena oss och helga oss alla! Gor
sd att vi forstar att det bara ar genom
att delta i ditt lidande och dod,
genom att saga ”ja” till korset, till
forsakelse och renande som véra liv
kan mogna och verkligen
forverkligas. Lat oss samlas fran alla
varldens horn. Ena din kyrka, ena
manskligheten som ar sondrad! Ge
oss Din vélsignelse! Amen!

ROM, sondagen den 18 juni
2006 (ZENIT.org)
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