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Man blir medlem genom att både den blivande medlemmen och Prelaturen avger en formell förklaring. Medlemskapet bygger på heder och samvete, och innebär ett livslångt åtagande att i enlighet med Opus Deis anda sträva efter att bli helig. Följaktligen är det en förutsättning att man är myndig och att man av fri vilja fattar sitt beslut efter moget och noggrant övervägande. Det krävs också att man blivit vederbörligen informerad och gått igenom en lämplig period av förberedelse.
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