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Nagra rad fran den
helige Josemaria om
samvaron i familjen

Predikningarna om att vara
vardagslivets helgon innehéller
flera forslag som kan hjalpa oss
att battre leva tillsammans med
dem som star oss ndrmast. Har
publicerar vi ett urval citat som
kan hjalpa oss i dessa tider.

2020-03-31

Kéarleken bestar mer i att ”forstad” an i
att ”ge”. Sok darfor alltid efter en
ursakt for din nasta — det finns alltid



sddana — om det dr din uppgift att
déma ndgon.” Vagen, nr. 463.

“Tron och hoppet maste ta sig uttryck
i den frid med vilken makarna tar itu
med de sma eller stora problem som
uppstar i alla familjer och i den
entusiasm med vilken de ihardigt
uppfyller sina plikter. Darigenom
kommer allting att genomsyras av
karlek, och karleken kommer att fa
makarna att dela alla gladjedmnen
och eventuella sorger; att le, utan att
tdnka pa de egna bekymren for att
istallet ta hand om andra; att lyssna
pé varandra och pa barnen och
darigenom visa sin kérlek och sanna
forstaelse; att ha overseende med de
sma irritationsmoment som
egoismen skulle kunna gora stora
som berg; att med stor karlek utfora
alla de sma tjanster som den
vardagliga samvaron kraver.” Nar
Kristus gar forbi, nr. 23.
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“Den som tror att karleken tar slut
nar motgdngarna borjar har en fattig
uppfattning av aktenskapet. Det ar
ett sakrament, ett mal och en
kallelse. Motgangar hor till livet och
de starker kiarleken. Alla vagor av
sorger och motgangar kan inte sldcka
den sanna karleken: ndr man delar
med sig av sina offer forenas man
mer" (Anteckningar tagna under ett
samkvam, 4/6 1974).

"Eftersom vi bara dr manniskor sa
héinder det att vi skiller pa varandra,
men det bor vi inte gora sa ofta. Nar
det hidnt bor bdda parter erkdnna att
de hade fel och be varandra om
ursakt. Sedan ger de varandra en
kram och fortsatter helt enkelt.”
(Anteckningar tagna under ett
samkvam, 4/6 1974)

“Hemligheten med den dktenskapliga
lyckan ligger i det vardagliga livet,
och inte i dagdrommeri. Att lyckan
bestar i den stilla gladjen att komma



hem efter en arbetsdag, i det
kérleksfulla umgéinget med barnen, i
hemmets dagliga bestyr dar hela
familjen hjalps at. Den bestar i att
mota bekymmer och svarigheter
med ett gott humor och med en
sportslig anda och i att ta vara pé alla
tekniska hjalpmedel som
civilisationen ger oss for att gora
hemmet trevligt, livet enklare och
barnens uppfostran mer effektiv.”
Samtal med Josemaria Escriva, nr.
91.

“Anstrang dig, om det ar nodvandigt,
att alltid och fran forsta 6gonblicket
forlata dem som forolampar dig. Hur
mycket de dn skadar eller
forolampar dig, sd har Gud forlatit
dig mer &n sd.” Vagen, nr. 452

“Du bor leva i samforstand med dina
medmaénniskor och forsta dem, du
bor vara som en bror for dem, du bor
sd kérlek dér det inte finns ndgon
kérlek for att vinna karlek — som
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den kastilianske mystikern Johannes
av Korset sdger.” Smedjan, nr. 457

"Krdv inget av dem, men 14t dem se
att ni ber. Det ar det jag sett mina
foraldrar gora och det bar jag alltid
med mig 1 mitt hjarta. Nar era barn
blir s& gamla som jag, kommer de att
komma ihdg sin mamma och pappa
med varme, som inte 6vade nagot
annat patryck dn sina egna liv, sitt
leende och som larde dem kyrkans
lara nér det var nodvandigt, utan att
vara jobbiga" (Samkvam, 28/10 1972)

“For att tjana sina medmanniskor for
Kristi skull maste man emellertid
vara mycket mansklig. Om vart liv ar
oménskligt, kommer Gud inte att
bygga nagonting pa det, for
vanligtvis bygger han inte pa
oordning, egoism och arrogans. Vi
maste forsta alla, leva tillsammans
med alla, vi maste ha dverseende
med alla och forlédta alla.” Nar
Kristus gar forbi, nr. 182.
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“En Kristi larjunge kommer aldrig att
behandla ndgon illa; han kommer att
saga att det som dr fel ar fel, men den
som felar maste han tillrdttavisa med
tillgivenhet, annars kommer han
aldrig att kunna hjalpa honom, han
kommer inte att kunna helga honom.
Man maéste kunna leva tillsammans,
ha forstaelse, forlata, vara broderlig;
och som den helige Johannes av
Korset foreslog méste man alltid visa
kérlek ddr det inte finns ndgon kdrlek
for att vinna kdrlek.” Guds vanner,
nr.9.
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