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"Vardagens sma
bestyr — utfor dem i
kirlek", sa sade den
helige Josemaria

"Antligen dr middagen Klar,
barnen ater och efter maten ber
de rosenkransen. Da tycker jag
att det ar dags att se over deras
skoluniformer ...” Vittnesbord
av Vickie Amulega, mor till fem
barn, hogstadielarare och
hemmafru i Nairobi, Kenya.

2004-06-25



Klockan ar 18.35 pa eftermiddagen.
P& hemvigen tdnker jag pa vad jag
dnnu maste skriva. Jag kommer till
min dorr och medan jag graver i
véaskan for att leta efter nyckeln,
kommer jag pa att tvatten
fortfarande héinger till tork ...

Jag gar in i huset och jag langtar
verkligen efter att vila mig en stund.
Ja haller pa att aterhdmta mig efter
en virusdkomma och &r fortfarande
svag. Barnen haéller pé att gora sina
laxor. Jag ropar: "Hej Alvaro, var
snéll och stang fonstret.” Jag lagger
vaskan ovanpa sdngen och gar till
koket med gronsakerna som jag kopt
pa vagen hem. Jag tvittar hdnderna
och borjar genast gora i ordning
middagen. Vems tur ar det att bada?

— Min! Ropar Joe.

— Alvaro, har du badat? Milda
makter! Hur ser det ut pa bordet? Se
till att det genast blir rent! Gloria, dra
for gardinerna.



— Mamma, sdger Lisa, froken gav oss
i hemléxa att lasa ett stycke pa
kiswali. Hon vill att vi laser upp den
for vara foraldrar. ”Bra”, sager jag.
»Vanta lite, sa far du lasa den for
Pappa sedan.”

Det &r inte alltid latt att ta hand om
en stor familj, men sedan jag kom i
kontakt med Opus Dei har jag fatt
nagot att ratta mig efter och vet vad
jag har att gora i varje situation. Jag
frdgar mig bara: ”Vad sager den
helige Josemaria om detta?” Ett av
barnen slar igen dérren med en
small. Jag sdger at honom att ga
tillbaka. ”Oppna nu dérren och sting
den forsiktigt. Och ség till Jesus att du
alskar Honom.” Eller han gor sig illa
och dé& sager jag till honom: ”Ge
smaértan till Jesus for den och dens
skull.” Detta dr inte nagot som jag
hittat pa ...! Jag har bara gjort det
som Grundaren av Opus Dei sdger!
Utfor vardagens sma bestyr i karlek,
sade han, och ville att vi skulle



uppticka den gudomliga aspekten
som ligger gomd dven i de sma
sakerna.

Antligen d4r middagen Klar, barnen
ater och efter maten ber de
rosenkransen. Da tycker jag det ar
dags att se over deras skoluniformer
infor nasta dag...”. Joes kortbyxor ar
fulla av hal. Jag lagger dem at sidan
for att laga dem senare — berget med
kldder som behover lagas véxer ...
och tanker att 4&ven nadgot sa trivialt
som att leta efter en trdd med exakt
samma farg som byxan kan vara
viktigt. Och andra liknande detaljer:
Jag ska just till att kasta ett papper
men sd kommer jag att tinka pa att
den tomma baksidan skulle kunna
anvandas som kladdpapper ... och
jag upptacker da vad den
fattigdomens dygd betyder. Listan pa
liknande exempel tar aldrig slut.

Mitt forsta mote med Josemaria
skedde genom en film. Jag blev



imponerad over glddjen han
utstrdlade, hans godhet och kénsla
for humor ... Det var hans ord och
laror, hans satt att leva sitt liv, som
forandrade hela mitt liv och jag
hoppas ocksd min familjs och ménga
andra personers.

Denna berattelse har publicerats i
héaftet ”Guds barns gladje” av Alberto
Michelini. © 2002 Opus Deis
informationskontor.

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://dev.opusdei.org/sv-se/
article/vardagens-sma-bestyr-utfor-
dem-i-karlek-sa-sade-den-helige-
josemaria/ (2025-08-08)


https://dev.opusdei.org/sv-se/article/vardagens-sma-bestyr-utfor-dem-i-karlek-sa-sade-den-helige-josemaria/
https://dev.opusdei.org/sv-se/article/vardagens-sma-bestyr-utfor-dem-i-karlek-sa-sade-den-helige-josemaria/
https://dev.opusdei.org/sv-se/article/vardagens-sma-bestyr-utfor-dem-i-karlek-sa-sade-den-helige-josemaria/
https://dev.opusdei.org/sv-se/article/vardagens-sma-bestyr-utfor-dem-i-karlek-sa-sade-den-helige-josemaria/

	"Vardagens små bestyr – utför dem i kärlek", så sade den helige Josemaría

