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"Den heliga
renheten är möjlig
och vacker"

Man kan inte leva ett rent liv
utan Guds hjälp. Gud vill att vi
skall vara ödmjuka, han vill att
vi skall be honom om hjälp
genom vår Moder och hans
Moder. Du måste säga till
Jungfrun, i denna stund, i ditt
hjärtas ensamhet, utan ljudet
av ord: Moder, ibland gör mitt
stackars hjärta uppror … Men
om du hjälper mig … Och hon
kommer att hjälpa dig att
bevara det rent och fortsätta på
den väg som Gud har kallat dig
till: Jungfrun kommer alltid att



underlätta för dig att göra Guds
vilja. (Smedjan, nr. 315)

15 maj

Vi måste vara så rena som möjligt i
fråga om kroppen, utan att vara
rädda, för sexualiteten är något
heligt och ädelt - deltagande i Guds
skaparkraft -, skapad för
äktenskapet. Och så, rena och utan
fruktan, kommer ni att med ert
uppträdande vittna om att den heliga
renheten är möjlig och vacker.

Vårda er kyskhet med omsorg, och
även de andra dygder som slår följe
med kyskheten -anständigheten och
blygsamheten - som skyddar den. Ta
inte lätt på sådana regler som är så
effektiva för att man skall kunna
fortsätta att vara värdig att stå i Guds
åsyn: att noga vaka över sinnena och
hjärtat; att visa mod - modet att vara 



feg - för att undfly tillfället; att ofta ta
emot sakramenten, i synnerhet den
sakramentala bikten; fullständig
uppriktighet i den personliga andliga
vägledningen; samt ånger,
botfärdighet och gottgörelse efter
våra fel. Allt detta tillsammans med
en öm andakt till vår Fru, så att hon
för oss skall utverka ett heligt och
rent liv som en gåva från Gud till oss.
(Guds vänner, 185)
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