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"Det finns tusen satt
att be"

En katolik utan bon? Det ar som
en soldat utan vapen.
(Plogfaran, nr. 453)

29 oktober

Jag réder dig att i din bon delta i
Evangelietexterna som en person till
bland deltagarna. Forst forestaller du
dig den scen eller det mysterium som
skall hjalpa dig att samla dig och
meditera. Darefter anvander du ditt
fornuft for att koncentrera dig pa en
sarskild aspekt av Mastarens liv:
hans rorda hjarta, hans 6dmjukhet,



hans renhet, hans uppfyllelse av
Faderns vilja. Beratta darefter for
Honom vad som brukar hdnda dig i
dessa saker, vad du upplever, vad
som star pa. Var uppmaérksam, han
kanske vill pdpeka ndgot for dig: och
dd kommer ingivelserna, insikterna,
de milda forebraelserna.

(...) Det finns tusen satt att be, sager
jagigen. Guds barn behover inte
nagon stel och konstgjord metod for
att vanda sig till sin Fader. Karleken
ar pahittig och foretagsam; om vi
alskar kommer vi att kunna
uppticka personliga, intima vagar
som for oss till denna standiga dialog
med Herren. (...)

Om vi kdnner oss kraftlosa kommer
vi att vanda oss till Jungfru Marias
karlek, till henne som ar bonens
Mastarinna; och till den helige Josef,
var Fader och Herre, som vi vordar
sd mycket, han som i denna varld
umgatts ndrmast med Guds moder



och - nést efter Jungfru Maria - med
hennes gudomlige Son. Och de
kommer da att lagga fram var
svaghet for Jesus, sd att han kan
omvandla den till styrka. (Guds
vanner, nr. 253-255)
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