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"Han lyssnar pa oss
och svarar"

‘Et in meditatione mea
exardescit ignis’ - Nar jag
mediterar flammar en laga upp.
Det ar just darfor du ber: for att
bli eld, en levande flamma som
sprider varme och ljus. Om du
inte vet hur du skall fortsatta,
om du marker att du slocknar,
om de valdoftande vedtrana tar
slut, sd kasta sma grenar och ris
1 form av korta muntliga boner
och bonesuckar pa elden, sé att
den halls vid liv. D& kommer du
att ha utnyttjat din tid val.
(Vagen, nr. 92)



25 oktober

Néar man verkligen vill l1atta sitt
hjarta kommer man, om man ar
rattfram och enkel, att be personer
som alskar och forstar en om rad; att
samtala med sin far, sin mor, sin
hustru eller make, sin bror eller van.
Redan detta ar dialog, &ven om man
ofta snarast 6nskar lata sina kénslor
breda ut sig, beridtta vad som hinder
och sker, dn lyssna till rad. Lat oss
borja handla s& med Gud, sédkra pa
att han lyssnar pa oss och svarar; da
kommer vi att bli uppmérksamma pa
Honom och éppna vart samvete for
ett 6dmjukt samtal for att i
fortroende redogora for allt som ror
sig i vart huvud och i vart hjarta:
gladjedmnen, sorger, forhoppningar,
besvikelser, framgéngar,
misslyckanden och rentav de minsta
detaljer som intrdffat under dagens
lopp. Vi kommer att ha erfarit att



allting intresserar var himmelske
Fader. (...)

D& kommer vi, ndstan utan att lagga
marke till det, att g framat med
gudomliga steg, kraftiga och
spanstiga, och vi kommer att kdnna
en djup overtygelse om att
tillsammans med Herren ar aven
smarta, forsakelse och lidande
njutningsfulla. Vilken styrka det ar
for ett Guds barn att veta att det
befinner sig s ndra sin Fader!
Déarfor star jag fast och tryggt med
dig, min Herre och Fader, oavsett vad
som hénder, for du ar min klippa och
min borg. (Guds vanner, nr. 245-246)
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