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Mọi người có thể gia nhập Giáo Đoàn Opus Dei với tư cách là một hội viên, một numerary hoặc một supernumerary. Các hội viên và numerary cam kết sống độc thân ; còn supernumerary thì không. Tuy nhiên, tất cả mọi giáo dân thuộc Opus Dei đều chia sẻ chung một ơn gọi phổ biến lý tưởng sống thánh giữa lòng thế giới .Đa số thành viên của Opus Dei là người có gia đình, và họ nổ lực đi theo Chúa Giêsu Kitô bằng cách thánh hóa công việc của mình trong gia đình cũng như ngoài xã hội, giữ gìn một tình yêu trẻ trung, quảng đại đón nhận con cái Chúa ban, giáo dục chúng tử tế và truyền đạt niềm tin cho chúng với lòng bác ái và gương sáng. Về động lực tông đồ, có những giáo dân nam và nữ chọn sống độc thân như một quà tặng Chúa ban. Điều này giúp họ hiến thân nhiều hơn cho các phận sự huấn luyện, mà không cần thay đổi gì trong bậc sống giáo dân, tình trạng nghề nghiệp hay vị trí trong Giáo hội và xã hội của mình.
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