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bwc Gidm Quan thuc giuc
chung ta chuan bi tAm hon that
t6t cho Tuan Thanh, cling nhw
sOt sang tim dén Bi tich Hoa
Giai va giup nguoi khac lam
nhu vay.

07-06-2014

Cac con than mén,

Nguyén xin Chua Giésu thuong gin
gitt cac con ctua Cha!



Khi Tuadn Thanh can ké, chung ta hay
cung nhau c6 gang chuan bi tAm hon
hét mirc c6 thé dé twdng niém va
song lai nhitng sy kién c6t yéu trong
mau nhiém Cttu d6. Chung ta hay gia
tang long ao wéc hodn cai ban than
trong Mua Chay nay.

Trong thong diép Mua Chay nam nay,
btrc Thanh Cha moi goi chung ta
nhin lai «khi Chua Kitd budc xuoéng
dong song Giddan dé dugc Gioan Tay
Gia lam phép rira, Nguoi lam thé
khong phai vi Nguoi can sdm hoéi hay
hoan céi; nhung Nguoilam thé dé &
cung nhitng con ngudi can dugc tha
tht, & cung chung ta la nhitng nguoi
co toi, dé ganh 14y toi 16i ctia chung
ta. Bd la cach thuc Nguwoi da lya chon
dé an Ui chung ta, dé ctiu roi, dé giai
thoat chung ta khoi sy khon cung.»
[1]

Chua dd xudng thé dé chita lanh noi
khén kho cia chung ta, dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau. Bén canh su



ngheo nan vat chat cia rat nhiéu
nguoi, btric Thanh Cha nhan manh
dén nhitng hinh thirc khon kho khac,
thadm chi ndng né hon, ma hau qua la
lam chung ta xa cach Thién Chua: sy
khon kho vé mdt dao dirc vathiéng
liéng. Sw kKhon kho thit nhat biéu
hién noi nhiéu nguwodi nam va ni,
nhat 1a cac ban tré, dau khé vi bi 1é
thudc nghiém trong (dung ra la bi no
1é) vao ruogc che, ma tuy, bai bac,
khiéu ddm. Chuing gay nén noi lo s¢
to tat noi chinh cadc nan nhan va gia
dinh ho, vi khéng biét lam cach nao
dé gitp than nhan minh. «Dang khon
kho nay, cling 1a nguyén nhan lam
sat nghiép, gan lién v4i n6i khon
cung vé mat thiéng liéng ma chung ta
trdi nghiém khi chung ta quay lung
lai Thién Chua va tr ch6i tinh yéu
Nguoi. Néu ching ta cho rang chung
ta khong can Thién Chua dang chia
tay cho chung ta qua Chua Kito, vi
ching ta c6 theé tu lyc dugc, do 1a luc
ching ta sé di dén that bai. Chi cé



Thién Chtia méi cé thé ciru do va giai
thoat chung ta.» [2]

blrng quén rang, cling chinh bang
nhitng cudc chién dau cta ban théan,
ctiia cudc doi minh, chung ta can (1a
luén luén can) chi cho nhitng nguoi
ay thay con duong tim lai niém vui
va binh an. Con duong dy phai di qua
Bi tich Hoa giai. Chung ta hay cai
thién doi song ban than bang cach lui
dén véi Bi tich nay, 1a khi cu cttu do
ctia buc Giésu, va chung ta hay chi
cho nguoi khac cach thire kin muc
long Chua x4t thuong.

bay «la phuwong thudc thuc sy tri
dugc ndi khon kho tinh than: nguoi
Kit6 hitu dugc moi goi loan bdo khap
moi noi tin mirng giai thoat 1a sy tha
th t6i 16i thi c6 that, rang Thién
Chua cao ca hon t6i 16i cia chung ta,
va Ngai ludon yéu thuong chung ta
cach nhung khong, va rang chung ta
duoc tao ra dé hiép nhat va duogc
song mai. Chua kéu goi chung ta tr&



thanh nhitng nguoi vui vé loan bao
thong diép day xot thuong va hy
vong d6. That tuyét voi khi dugc trai
nghiém niém vui loan bao tin murng
ay, chia sé kho tang Chua da giao cho
ching ta dé an Gi nhitng trai tim tan
ndt va trao dang niém hy vong cho
biét bao anh chi em dang s6ng trong
bong t6i.Dé 1a di theo va bat chuéc
Chua Giésu, Nguoi da dén véi nguoi
ngheo va téi nhan nhuw nguoi muyc t
di tim nhtrng con chién lac. Hiép
nhat vai Nguoi, ching ta c6 thé can
dam mé ra nhitng con duong madi dé
loan bao Tin Murng va thang tién con
nguoi.» [3]

Thanh Phaold thuc giuc cac Kit6 hitu
mdc ldy Chua Giésu Kitd, Chua chung
ta. [4] Thanh Josemaria da viét rang
«chinh trong Bi tich Hoa giai ma
chung ta (cac con va cha) mac lay
bwrc Giésu Kitbé va nhitng cong nghiép
ciia Nguoi». [5] Theo gwong va 1oi
giang cua Thanh Josemaria, btrc Cha
Alvaro cling nhan manh sy can thiét



phdi chuan bi can than dé l1anh nhan
Bi tich nay. Ngai tin chac rang nguoi
ta sé lang nghe 16i moi goi cia Chua,
bang kéu goi tat cd moi nguwdi nén
thanh, néu ho chién dau, trong co
gang va binh an, dé di trén con
duong an sung, dudi sy dan dét caa
Chua. Ngai noi: «Chinh vi ly do nay
ma cong tac tong do veé Bi tich Giai toi
c6é tam quan trong dac biét. Chi khi
gin git tinh ban than thiét véi Thién
Chua, mot tinh ban dya trén moén
qua cta on thanh héa, nguoi ta méi
c6 thé nghe duoc 16i moi goi clia
Chua Giésu: Ai muon theo Thay... (Mt
16,24) » [6].

Sap dén Tuan Thanh, chung ta hay
xét minh vé cach thic chung ta st
dung phuong tién thanh héa nay nhu
thé nao, chung ta da noi veé Bi tich
nay v6i nguoi khac nhu thé nao,
chung ta dd quan tdm dén Bi tich nay
nhu thé nao trong suét nam qua. Lé
phong thanh Ditc Gioan Phaolo II sap
dén nhac cha rang btrc Thanh Cha



thanh thién nay thuwong ndéi rang cac
thanh vién ctia Opus Dei da nhan
duogc «ddc sting» Xung téi: mot an
sing dac biét tir Thién Chua dé dua
that nhiéu linh hon dén toa an day
long x4t thwong va tha thi, dé ho tim
lai duoc niém vui cta Chua Kito.
Chung ta khong thé ngling tim dén
long tha th\t ciia Thién Chua, dé &
mai trong tinh ban ctia Ngai.

Khi Phuc Sinh dén gan, Cha Alvaro
thuwong co gang gap boi dé kin muc
an phuc cia Tam Nhat Thanh. Mot
1an kia, Ngai bdo: «Chung ta phai co
gang trd thanh «mot nhan vat trong
khung canh» ay, dé song lai trong trai
tim cta chung ta nhitng budc chan
ctia Thay Chi Thanh trong cudc t&
nan cia Nguoi, véi mot long ao uwéc
sdu sac dugc tan hién. Chung ta phai
dong hanh cung Chua Giésu va Me
Nguoi, v6i con tim va tam tri cia
ching ta trong nhitng bién c6 khung
khiép d6, noi qua that chung ta
khong vang mat, vi Chua chung ta da



dau kho va chét vi toi cia moi mot
nguoi trong chung ta. Chung ta hay
cau xin Thién Chua Ba Ngoi ban cho
ching ta an sting duoc di vao sau sac
hon trong n6i dau khé ma moi nguoi
chung ta da gay ra cho Chua Giésu,
dé chung ta cé dugc théi quen an
nan, nhv Thanh Josemaria da cam
nghiém sau sac trong cudc doi Ngai,
va chinh diéu 4y da nang ngai lén
muc d¢ anh hung trong tinh yéu.» [7]

Phung vu Thit Nam Tuan Thanh gay
an twong sau sac noi Cha Alvaro.
Tran day long trong cay va niém vui
(khong chi siéu nhién), Ngai da suy
niém sy hy sinh ctia Chua Kit6 vi
Gido Hoi, vi mo6i linh hon, thé hién
qua viéc thiét 1ap Bi tich Thanh Thé
va Chuc Linh myc. buc Cha thuong
cau nguyén trwdc nha tam dé suy
niém va hiép thong vaéi sy hy sinh
cao ca cua buc Giésu. Ngai thuong
thich dén nhitng nha tho noi cé nha
tam duwgc trang hoang tén nghiém,
mot phan vi ngai muén dén nhan



Chua Giésu thwong xuyén hon trong
tam hon.

Chung ta thuong cam dong khi nghe
nhitng bai doc trong Tuan Thanh,
nhat 1a bai Thuwong Khé theo Thanh
Gioan. Cha Alvaro thuong khuyén
doc va suy ngdm Cudc Thuong Khé
ctia Chua chung ta. Ngai cling
khuyén chung ta kinh tho Thanh Gia.
Ngai thwong cham chu doc bai Thanh
ca ngay Thi Sdu Tuan Thanh va bai
Exultet (Canh thuc Vugt qua).

Cha Alvaro thuong hén cady Thanh
Gia ma Ngai hay bo trong tui 4o hodc
dat trén ban lam viéc, biéu hién long
cta long biét on va trong cdy. Chung
ta hdy dén véi Chua Giésu vai tinh
yéu dich thuc c6 thé so sanh vai moi
tinh cia nhitng nguoi dang yéu. Cha
Alvaro da lam nhu vay theo 101
khuyén cia Thanh Josemaria:
«Tugng Chiu Nan. — La Kit6 hitu, ban
nén mang trong nguoi anh Chua
Chiu Nan. Va dat trén ban lam viéc.



Hon tugng trudce khi di ngu va khi
thic day; roi khi than xac yéu hén
noilén chéng déi linh hon ban, ban
cling hay hon Tuwgng Chiu Nan.» [8]
Cha c6 thé lam ching rang cach thic
nay dugc noi ti€p: nhitng ai thay
nguoi khdc lam nhu thé dén lugt
minh cling ap dung nhirng thuc hanh
ngoan dao day tinh ty nhién Kitd
hitu ay.

Nguoi dau tién ké vi Thanh
Josemaria sé dugc phong Chan
Phudc trong ndm nay. Nhitng hoi trc
veé Ngai co thé giip ching ta sdong
dao duic hon. Trong Mua Chay nay,
Ngai sé giup ching ta chuan bi song
Tuan Thanh trong Tinh Yéu va long
biét on. «Chung ta hdy cham rai suy
ngam céach sau sac nhirng canh trong
Tin Muing cia nhitng ngay nay.
Chiém ngam Chua Kit6 trong vuon
cay dau, nhin Nguoi dang cau
nguyén xin sttc manh dé déi dau vai
nhitng cyc hinh ghé gdm ma Nguoi
sap phadi tradi qua. Nhan tinh rat



thanh thién Itc d6 dang can sy giup
dd vé thé xac va tinh than tir nhitng
nguoi ban. Thé nhung cac Tong do da
dé Nguoi mot minh: Simon, anh ngti
a! Anh khéng thitc noéi mot gio' sao?
(Mc 14, 37). Nguoi n6i diéu dé vdéi ca
chung ta, cac con va cha, nhitng
nguoi thuong luén miéng ndi nhuw
Thanh Phérd, rang chung ta san sang
di theo Nguoi dén chét, vay ma lai
hay bé Nguoi mot minh, va ngd mat.

«Chung ta hay hoéi tiéc vi nhitng lan
roi bé hang ngti cia minh va cia
nhitng nguoi khac. Chung ta phai
hiéu rang chung ta roi bd Nguoi - c6
khi 14 hdng ngay — moi khi chdng ta
b6 bé trach nhiém nghé nghiép hay
tong do; khi chung ta té ra ngoan dao
mot cdch hoi hot, niva voi, khi ching
ta tim nhitng ly do thodi théac badi vi
mét moéi thé xac hay buon ba, khi
chung ta khong tim cach lam theo y
Thién Chua mac cho sy chéng doéi
cla trai tim hay cta thé xac.» [9]



Cha Alvaro da hoc cach suy niém vé
Cudc Thuong Khé ctia Chua Giésu noi
Thanh Josemaria. Vi vy Cha khuyén
chung ta hdy lu6n di sdu vao Tin
Mung, «nhw mot nhan vat thém vao»,
va bién do6i cac trinh thuat chuing ta
dang suy niém tré nén 16i cau
nguyén cta ban than. biéu ay s€ lam
nay sinh trong tdm hon ching ta mot
ao wéc manh mé, vdi ca tdm long,
dugc dén bu t6i 16i, khong nhitng toi
16i cia ban than ma cua cd nhan loai.
Trong mot btrc thu, Cha Alvaro viét :
«Suy ngadm Cudc Thuong Kho sé lam
phét sinh ty nhién trong tdm hon
chung ta ao uwéc dugce dén ta, an ui
Chua, lam Nguoi bot dau. Chua Giésu
chiu dau kho vi t0i 16i ciia nhan loai,
va ngay nay, nguoi ta dudng nhu van
chai li xtic pham Pang Tao Hod véi
mot su kién tri dang buon.

«Chung ta hay quyét tam dén ta.
Chéng phadi tat ca cac con déu mong
mudn lam vui long Pang la Tinh Yéu
ciia minh? Chang phai cdc con déu



hiéu rang mot toi, du nhé xiu, cling
lam dau long btrc Giésu? Chinh vi
vay, Cha nhan manh la cac con hay
coi trong nhitng gi nho nhat, t€ nhi
trong chi tiét, va dirng dé bi roi vao
thoi quen may madc. Thién Chua da
cho ching ta quéa nhiéu, va Tinh Yéu
phdi dugc dap tra bang tinh yéu!
Chiém ngam Chua Giésu trén Thanh
Gia, Cha cau xin Nguoi ban cho
chung ta hong an dugc biét dén véi
Bi tich Hoa giai bang con tim thong
h6i hon: béi vi nhu Thanh Josemaria
da day chung ta, Chda Kitd van luon
bi déng dinh trén Thap Ty ay tu hai
muoi thé ky nay.Pa dén luc chung ta
1én d6 v6i Nguoi. Cha cting khan cau
Nguoi gia tang noi chung ta mong
muén cap bach dem thém nhiéu
nguoi dén vai viec Xung toi.» [10]

bau tuan Phuc sinh, chung ta sé ky
niém ngay Thanh Josemaria dugc
rudc Chua lan dau, ngay 23 thang 4
nam 1912. Tu ngay ay dén khi lia
chung ta vé troi, da bao lan Chua



Giésu trong Bi tich Thanh Thé da dén
ngy trong tim nguoi toi té tét lanh va
trung thanh ay. Bang vo van an sing,
Chua da chuan bi cho Ngai thuc hién
st ménh ma sau dé Chua da giao pho
cho Ngai trong Gido Hoi. K€ dén,
ngay 27 sé 1a 1é phong thanh brtc
Thanh Cha Gioan XXIII va buc Thanh
Cha Gioan Phaol6 II. Hom do, chung
ta s& dang 1oi cam ta Chua trong
niém vui tran day vi cé thém hai
bang chuyén cau cho chung ta,
nhitng vi da biét va yéu mén Opus
Dei luc sinh thoi.

Cac con hay tiép tuc cau nguyén cho
cac y nguyén cua Cha, ddc biét trong
Thanh Lé&. Cac con hién dién & do,
cung véi Gido Hoi va toan thé nhan
loai. Xin hay tiép tuc cau nguyén (va
yéu mén vi ho can nhu thé) cho
nhitng nguol dang xa cach hay dang
tan cong Me Gido Hoi.

Cha chuc lanh céc con véi tat ca long
yéu mén.



ROma, ngay 1 thang 4 nam 2014.
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