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Thư Đức Giám quản
- tháng 5 năm 2014

Vang vọng giáo huấn của Thánh
Josemaria và Đức Cha Alvaro
del Portillo, Đức Giám Quản
đoan chắc với chúng ta: «Mẹ
Rất Thánh chỉ cho chúng ta con
đường chắc chắn và ngắn nhất
để đến với Lòng Thương xót của
Chúa.»

08-06-2014

Các con thân mến,

Nguyện xin Chúa Giêsu thương gìn
giữ các con của Cha!



Lễ phong thánh hai Đức Giáo Hoàng
Gioan XXIII và Gioan Phaolô II đã
diễn ra trong niềm hân hoan của
mùa Phục sinh. Sự kiện này, một biến
cố quan trọng trong cuộc đời của rất
nhiều Kitô hữu, nhắc chúng ta hãy
trung thành và thúc giục chúng ta,
qua ký ức và kinh nguyện, trở về với
cội nguồn của ơn gọi Kitô hữu của
mình.

Khi diễn giảng bài Tin Mừng Đêm
Canh thức Phục sinh, Đức Thánh Cha
đã nhắc rằng Chúa chúng ta đã kêu
gọi các tông đồ đầu tiên tại Galilê. Vì
thế, lời mời gọi của Đấng Phục Sinh
kêu các tông đồ trở về Galilê, nơi họ
có thể gặp Người, là lời mời gọi họ
«trở về với cội nguồn, nơi họ đã được
gọi lần đầu». Rồi Đức Thánh Cha tiếp
lời: «Mỗi chúng ta cũng vậy, chúng ta
cũng có một «Galilê», là xuất phát
điểm trong cuộc hành trình của
chúng ta với Đức Giêsu. «Trở về
Galilê» mang một ý nghĩa thật đẹp,
điều đó đồng nghĩa với việc tái khám



phá Bí tích Rửa tội như nguồn nước
hằng sống, mang lại nguồn sinh lực
mới từ cội nguồn Đức Tin và từ trải
nghiệm của đời Kitô hữu. «Trở về
Galilê» trước hết là trở về với ánh
sáng huy hoàng mà ân sủng Thiên
Chúa đã chạm đến tôi khi khởi đầu
cuộc hành trình. Từ nguồn sáng đó,
tôi có thể thắp lên ngọn lửa cho hôm
nay và mỗi ngày, mang sức nóng và
ánh sáng lan tỏa đến hết thảy anh chị
em tôi.” [1].

Những lời này thật hữu ích cho
chúng ta khi khởi đầu tháng 5, khi
ngọn lửa tông đồ nơi chúng ta được
đổi mới nhờ lời chuyển cầu của Đức
Maria. Thánh Josemaria khuyến
khích chúng ta hãy tận dụng tháng
này, nhất là từ khi tập tục hành
hương tháng 5 được bắt đầu trong
Hội từ năm 1935. Một số đông các
con đều biết và có trải nghiệm cá
nhân vì truyền thống của người Công
giáo ở rất nhiều nơi trong tháng 5 là
dâng hoa kính Đức Mẹ: «những bông



hoa bé nhỏ của những quyết tâm,
những đóa hoa tím đơn sơ và kín đáo
mà chúng ta đã gặt hái được trong
ngày sống.» [2]

Thánh Josemaria thường dạy chúng
ta về điều ấy. Từ khỏi đầu, Ngài đã
đoan chắc rằng «mặc dù chúng ta là
những người trưởng thành và mạnh
mẽ, chúng ta có thể ví cuộc đời mình
như một em bé đi trên cánh đồng
(một cảnh mà chắc các con thường
thấy), em hái một bông hoa nhỏ xíu,
rồi một bông hoa khác, một bông
khác nữa. Chúng là những bông hoa
bé nhỏ và tầm thường, chẳng ai để ý
đến. Thế nhưng em bé ấy, vì nhỏ bé,
đã thấy chúng và em đã góp chúng
lại thành một bó hoa nhỏ để tặng mẹ,
người luôn nhìn em đầy yêu
thương.” [3]

Thánh Josemaria, vốn không bao giờ
đem mình ra làm gương, đã cho phép
một ngoại lệ: «Nếu các con muốn bắt
chước cha điều gì, thì đó là tình yêu



cha dành cho Đức Maria.» [4] Với
lòng sùng kính và tin cậy của một
người con, Ngài hướng về Mẹ mỗi
ngày bằng những lời kinh đã học khi
còn bé : «những lời tâm tình và đơn
sơ nói với Chúa và với Mẹ Người,
cũng là Mẹ của chúng ta. Mỗi sáng,
mỗi tối, không phải thỉnh thoảng
nhưng thường xuyên, cha đọc lời
kinh dâng mình mà ba mẹ đã dạy:
«Ôi lạy Mẹ Maria, Mẹ của con, con
xin dâng mình con cho Mẹ, và để làm
chứng tình con thảo của con, hôm
nay đây con xin dâng cho Mẹ đôi
mắt, đôi tai, miệng lưỡi, trái tim
con… cho Mẹ.» Đó chẳng phải, theo
cách nào đó, là khởi đầu của suy
niệm, một bằng chứng cụ thể của
lòng tin tưởng phó thác sao?» [5]

Cũng như trong nhiều gia đình Công
giáo, cha mẹ của Cha Alvaro đã dạy
Ngài hướng về Đức Maria với tình
con thảo. Mỗi ngày, Ngài đọc kinh mà
mẹ đã dạy: Lạy Mẹ mến yêu, xin đừng
rời bỏ con, / xin đừng ngoảnh mặt xa



con, / xin hãy ở cùng con mọi nơi mọi
lúc / và đừng bỏ rơi con. / Vì Mẹ bảo
vệ con như một Người Mẹ thật sự, /
xin Mẹ cầu cùng Chúa Cha, Chúa Con
và Chúa Thánh Thần ban phúc lành
cho con. Bài kinh này rất quen thuộc
ở Mexicô, tuy có vẻ đơn sơ nhưng lại
mang một nội dung sâu sắc: Đức Mẹ
cầu bầu cho chúng ta trước tòa Thiên
Chúa Ba Ngôi, Mẹ là con đường chắc
chắn đưa chúng ta đến với Thiên
Chúa.

Công trình của các bậc cha mẹ và ông
bà Kitô hữu thật lớn lao khi họ dạy
cho con cháu mình những lời kinh
đọc lúc thức giấc buổi sáng hay trước
khi đi ngủ. Những đứa bé sẽ chẳng
bao giờ quên những lời cầu nguyện
ấy, cho dù nhiều năm tháng trôi qua.
Hơn nữa, nhiều lúc trong cuộc đời,
khi những biểu hiện bên ngoài của
đời sống Kitô hữu dường như xuống
dốc, không hiếm khi lòng thảo kính
Đức Marai, dầu đã chôn sâu trong
tâm hồn họ như than hồng vùi dưới



tro tàn, lại bùng lên vào những thời
điểm họ có nhu cầu tâm linh, chán
trường hoặc tuyệt vọng.

Đức Cha Alvarô đã nuôi dưỡng lòng
sùng kính Đức Mẹ với một chiều sâu
thần học, nhờ giáo huấn và gương
sáng của Thánh Josemaria. Nhớ lại
việc đáp trả tiếng Chúa gọi gia nhập
Opus Dei vào một ngày tĩnh tâm, Đức
Cha kể lại: «Trong buổi tĩnh tâm đó,
Thánh Josemaria giảng về tình yêu
dành cho Thiên Chúa và Mẹ Maria,
và tôi đã bị đánh động.» [6] Alvaro đã
lập tức xin gia nhập Opus Dei. Chắc
hẳn Ngài đã nhận được ân sủng đặc
biệt từ Chúa, nhờ lời chuyển cầu của
Đức Maria, và Ngài đã đáp xin vâng
trong một quyết định nhanh chóng
và dứt khoát.

Tất cả hồng ân đến với chúng ta qua
trung gian Đức Maria, omnipotencia
suplicante, Đấng cầu bầu đầy quyền
phép. Chúng ta hãy trò chuyện thân
mật với Đức Mẹ trong những tuần lễ



tới, cũng như trong những tháng
khác trong năm. Như thế, sự hiệp
thông với Chúa Giêsu cũng như tinh
thần tông đồ nơi chúng ta sẽ được
củng cố. Chúng ta hãy tận dụng
tháng 5 để suy niệm sâu sắc hơn các
mầu nhiệm của Chuỗi Mân Côi, cả
trong lúc hành hương lẫn những
ngày khác. Bằng cách này, như Cha
Alvaro từng nói : «Thói quen không
ngừng đi đến và trở về với Chúa Giêsu
qua Đức Mẹ sẽ đâm rễ sâu trong
chúng ta.» [7]

Thánh Josemaria đề cập đến điều
này ở một điểm trong Con Đường.
Cha Alvaro, trong những năm đầu
trong Opus Dei, đã hỏi Thánh
Josemaria ý nghĩa câu: «đi đến và trở
về» với Chúa Giêsu qua Đức Mẹ. Câu
trả lời của Thánh Josemaria đã củng
cố lòng sùng kính Đức Mẹ nơi Cha
Alvaro. Cha hay kể lại kỷ niệm ấy và
lời giải thích của Thánh Josemaria:
Đức Maria chỉ chúng ta con đường
ngắn nhất và chắc chắn nhất để được



Thiên Chúa xót thương. Mẹ giúp
chúng ta đặc biệt khi không may
chúng ta rời xa Thiên Chúa, không
phải chỉ do tội trọng mà còn do tội
nhẹ hay do cả những thiếu sót nho
nhỏ với Chúa mà chúng ta phạm phải
trong suốt ngày sống.

Những suy tư này càng nổi bật hơn
vào những tuần lễ tới đây. Nhớ về
tuần cửu nhật mà Thánh Josemaria
dành cho Đức Mẹ Guađalupê, Cha
Alvaro từng nói: «Tháng 5 này chúng
ta sẽ tặng hoa gì cho Đức Mẹ? Cha xin
chuyển cho các con lời khuyên của
Thánh Josemaria, như Ngài luôn dạy
chúng ta thực hành, khi Ngài khuyên
ta hãy dâng cho Đức Mẹ «những hoa
hồng bé nhỏ, những đóa hoa của
cuộc sống thường nhật, của đời
thường, nhưng thấm đượm hương
thơm của hy sinh và tình yêu.» Vậy,
chúng ta hãy đặt nhiều nỗ lực và yêu
mến hơn vào những bổn phận hàng
ngày của mình: trong việc trung
thành với cam kết thiêng liêng gắn



bó chúng ta với Thiên Chúa và với
Hội; trong sự quan tâm thánh thiện
dành cho các anh chị em và cho tất
cả các linh hồn; trong hoàn thành
những nghĩa vụ theo bậc sống của
mỗi người; trong thực hiện tốt đẹp và
trật tự công việc nghề nghiệp.» [8]

Như bao Kitô hữu khác, Cha Alvaro
đã cố gắng sống kết hiệp mật thiết và
hết lòng yêu mến Đức Maria, điều mà
Ngài đã học được nơi Thánh
Josemaria: cất trong ví hay trong sổ
tay một tấm ảnh Đức Mẹ; chào Đức
Mẹ mỗi khi vào ra phòng hay khi gặp
ảnh tượng Đức Mẹ; đọc chậm rãi và
với lòng sùng kính ba kinh Kính
mừng trước khi ngủ, v.v. Nhân kỷ
niệm kim khánh 50 năm thành lập
Opus Dei, Ngài đã công bố Năm
Maria trong Hội, mà sau đó Ngài kéo
dài qua cả năm 1979 và 1980 để
chuẩn bị và tạ ơn kỷ niệm 50 năm
việc khởi đầu công tác tông đồ trong
giới nữ. Ngài giải thích : «Chúng ta
không làm điều gì đặc biệt hay phô



trương. Như những đứa con ngoan,
chúng ta đơn sơ kết hợp với Đức Mẹ
nhiều hơn trong mọi sự và vì mọi
sự.» [9]

Trong những năm tháng đặc biệt
dành cho Đức Maria ấy, khi viếng
thăm nhiều ảnh tượng Đức Mẹ trong
cũng như ngoài Roma, Đức Cha
Alvaro thường đọc kinh Mân Côi
trước các ảnh tượng Đức Maria để
cầu cho Giáo Hội, Đức Thánh Cha,
Opus Dei và các linh hồn. Chạy đến
Đức Mẹ như thế là một bài học đức
tin trong sự chuyển cầu của Mẹ. Cha
có thể cam đoan với các con, vì cha
được chứng kiến, là gương sáng của
người tôi tớ tốt lành và trung thành
ấy, vốn đầy tình yêu dành cho Chúa
Giêsu và Mẹ Người, đã thúc đẩy
nhiều người khác cầu xin Đức Mẹ với
lòng tin tưởng.

Tình yêu thì siêng năng; nó tìm mọi
cách ở trong sự hiện diện của người
mình yêu. Cha Alvaro cũng làm như



thế với lòng sùng kính Đức Maria,
theo nhiều gợi ý của Thánh
Josemaria. Thánh nhân dạy : «Khi
làm việc, hãy dùng những công cụ
nhân loại để nhắc mình sự hiện diện
của Thiên Chúa. Cha làm như vậy và
đạt được kết quả tốt.» [10] Cha Thánh
khuyên chúng ta nên có một Thánh
Giá nhỏ trong túi, và thỉnh thoảng
hôn Thánh Giá trong ngày sống; đặt
trên bàn làm việc một ảnh tượng
Chúa hay Đức Mẹ. Ngài nói: «Thỉnh
thoảng cha nhìn ảnh tượng, cha nhớ
Chúa và dâng mọi sự cho Người.
Cũng như cha đặt hình cha mẹ trong
tầm mắt. Hơn thế, nhiều hơn thế
nữa, vì Người là Cha tôi, là Chúa tôi,
là Bạn tôi, là Tình yêu trên mọi tình
yêu của tôi.» [11]

Cho đến cuối hành trình cuộc đời,
Cha Alvarô đã sử dụng những «mẹo
nhỏ» ấy, những nhắc nhớ làm lớn
mạnh tình yêu Ngài dành cho Đức
Maria. Ví dụ, trong những Năm
Maria mà cha vừa nói đến, Ngài đặt



trên bàn làm việc mỗi ngày một ảnh
tượng Đức Mẹ khác nhau, để có thể
nhìn ảnh Mẹ với nhiều thương yêu
và ước nguyện.

Trong những Năm Maria đó, rất
nhiều thành viên Opus Dei đã áp
dụng lời gợi ý của Thánh Josemaria
mà Cha Alvaro đã sống vời lòng sùng
kính nhiệt thành: đó là mật khẩu
Maria, tức là vài từ được dùng như
những lời cầu nguyện, để giữ Chúa
hiện diện suốt ngày sống, với sự giúp
đỡ của Đức Mẹ.

Trong những tuần lễ sắp đến, chúng
ta sẽ có nhiều dịp để tôn vinh Mẹ.
Ngày 13, lễ Đức Mẹ Fatima nhắc
chúng ta nhớ đến sự chăm sóc đầy
tình mẫu tử mà Mẹ dành cho chúng
ta. Từ ngày 16 đến ngày 24, chúng ta
tưởng nhớ tuần cửu nhật mà Thánh
Josemaria đã làm tại Vương Cung
Thánh Đường Guađalupê tại Mêxicô
để cầu nguyện cho Giáo Hội, Đức
Thánh Cha và Hội. Ngày 24, chúng ta



cử hành lễ Đức Bà Phù hộ các Giáo
hữu. Và chúng ta sẽ kết thúc tháng
này với lễ Đức Maria thăm viếng Bà
Êlisabeth, bên cạnh rất nhiều lễ Đức
Mẹ khác nữa được cử hành tại các
quốc gia.

Cha đề nghị các con đọc lại các bài
giảng và các bài viết của Thánh
Josemaria nói về Đức Maria. Các bài
ấy sẽ giúp chúng ta làm mới lại lòng
sùng kính Đức Mẹ, năng lui tới với
Mẹ, và giúp nhiều người khác khám
phá con đường chắc chắn đạt đến sự
mật thiết với Chúa Giêsu, và qua
Người, đến với Chúa Cha và Chúa
Thánh Thần. «Nhiều cuộc hoán cải,
nhiều quyết định dâng mình để phục
vụ Chúa đã diễn ra sau một cuộc gặp
gỡ Đức Maria. Mẹ đã khơi lên trong
lòng chúng ta mong muốn tìm kiếm
Chúa; khao khát thay đổi và sống một
cuộc đời mới.» [12]

Các con hãy thật sự tin tưởng vào lời
cầu bầu của Mẹ, và hãy mạnh dạn rủ



thật nhiều người tôn vinh Mẹ qua các
cuộc hành hương. Các con sẽ giúp họ
rất nhiều, bởi vì qua suy niệm các
mầu nhiệm Mân Côi, qua việc đọc
kinh cách chậm rãi, suy ngẫm chúng,
những khẩu nguyện tuyệt vời mà
Giáo Hội đã truyền lại cho chúng ta,
qua việc vui vẻ dâng cho Chúa những
hy sinh nho nhỏ để tôn vinh Mẹ
chúng ta, người ta sẽ học được bài
học sẵn sàng phục vụ Chúa và các
linh hồn mà Người Nữ Tỳ của Thiên
Chúa, thụ tạo hoàn hảo nhất do
Thiên Chúa tạo dựng, đã dạy chúng
ta.» [13]

Trước khi kết thúc thư này, một lần
nữa cha muốn xin các con cầu
nguyện cho ý nguyện của Cha. Trong
vài ngày tới, cha muốn các con cùng
cha dâng lời cầu nguyện cho ba mươi
tân linh mục trong Hội mà Cha sẽ
truyền chức ngày 10 tháng 5 tại
Rôma. Và hãy tiếp tục cầu nguyện,
với sự khuyến khích và chở che của
Mẹ chúng ta, cho Đức Thánh Cha, các



cộng sự viên của Ngài, các Giám mục,
Linh mục và Tu sĩ, và cho toàn thể
dân Chúa. Xin ánh sáng của Đức Kitô
Phục Sinh soi rọi tâm trí và trái tim
con người. Nếu chúng ta gửi gắm ý
nguyện này cho Đức Maria, Mẹ sẽ
giúp chúng ta dọn lòng mừng lễ
trọng Chúa Thánh Thần Hiện Xuống.
Chúng ta đã quyết tâm gì để lòng
sùng kính Đức Mẹ của mình ngày
càng lớn mạnh hơn? Chúng ta dâng
tặng Mẹ điều gì mỗi ngày?

Cha không thể kể hết ra đây rất nhiều
lễ trong tháng này nói lên vai trò lớn
lao của Đức Maria trong cuộc đời
chúng ta và trong lịch sử Opus Dei.

Cha chúc lành cho các con với tất cả
lòng yêu mến.

Cha của các con,

+ Xavier

Roma, ngày 1 tháng 5 năm 2014
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