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免费电子书：《要读
什么书？ 》

「我们所读的书的确会改变我
们。它精炼我们的灵魂，或使
之迟钝；扩大我们的视野或使
之缩小。」这电子书鼓励我们
培养阅读习惯。

2022年6月20日

下载电子书：
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https://multimedia.opusdei.org/doc/epub/%E8%A6%81%E8%AF%BB%E4%BB%80%E4%B9%88%E4%B9%A6%EF%BC%9F20220613105922615338.epub


Mobi格式： 《要读什么书？ 》

Pdf格式： 《要读什么书？ 》

有些书具有改变生活的力量。例如：
圣奥古斯丁读过西塞罗的荷尔顿西乌
斯的经历体验，多年以后，他在自己
的《忏悔录》中写道：「这本书使我
的思想转变，使我的祈祷转向祢自
己，上主；并使我的希望和志愿彻底
改变…我开始起身归向祢。」虽非所
有的书都会造成我们生活中这样明显
的转变，但是我们所读的书的确会改
变我们。它精炼我们的灵魂，或使之
迟钝；扩大我们的视野或使之缩小。
随着岁月的流逝，我们的个性反映出
我们所读过的，和我们未曾读过的东
西。
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