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「是值得的！」（三）：讓時間成為盟友
「我們的感情需要培養、需要成熟、需要學習；因它可表達真實的自我和自身的關係。並能及時做出關乎我們生活的決定，使我們的存在成為我們回應天主不可分割的一部分。」
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忠誠基於連續的歸化

眼前的虛假安全

情感幫助我們認識真理

喚醒我們愛的召喚

有時只需讀幾頁耶穌的生平，就能使我們與祂一起體驗到福傳的喜悅，也同時體驗到福傳的疲憊。比方說，祂行了奇跡的那天，讓幾個餅和幾條魚暴增，喂飽了五千多人。當天晚上，祂上到門徒的船，在水上行走。而當他們最終到達革乃撒勒時，祂治好了那裡所有的病人。（參瑪14:13-36）對於跟隨基督的人來說，那些日子一定是終生難忘的。祂的愛情和神力已捕獲了那些人的心靈，致使他們能接受在他們眼前所展開的新思維。但我們也讀到，這並不是所有人對祂的反應。就在那些日子裡，某些宗教領袖顯然為了守護其信仰的基本教義派不衰，就挖空心思地藉由他們的傳統，去要求信眾履行一千條外在形式的誡律，並且還質問耶穌：「看，你的門徒作安息日不許作的事。」（瑪15:2）單純和複雜之間的對比是這麼巨大。經師們指責耶穌和祂的門徒不忠於與天主的關係，且任意而行。但我主利用這個機會強調了真正忠誠生活的核心。
忠誠基於連續的歸化
一個真正有成果的人，天主會讚美他為「又好又忠心的僕人」，這句讚美既不僅基於言語，也不僅基於履行外部的誡律。因為不論內心是否真正忠誠，兩者都可以與之並存。耶穌用先知依撒意亞的有力話語表明了這一點：「假善人哪！依撒意亞論你們預言的真好，他說：『這民族用嘴唇尊敬我，他們的心卻是遠離我；他們恭敬我也是假的，因為他們所講授的教義是人的規律。』」（瑪15:7-9）本篤十六世說，當這種情況發生時，「宗教就失去其真正的意義，即在生活中聆聽天主的聲音，以實現祂的旨意－這是我們存在的真理－從而使我們活出主內自由的真生命；否則宗教則淪為次要實踐的習俗罷了。」[1]
當然，那些經師們的生活幾乎都專注於外在的虔誠，和去糾察他人瑕疵的熱忱上，雖然在他們年輕時，都曾品嘗過真神的經驗。當然，那時他們曾慷慨地回應了分享天主生活中愛的邀請，並懷抱真正的渴望。在閱讀這類經文時，我們都不止一次地考慮這一事實，並質疑：他們熱愛上主的初衷呢？畢竟，我們不能僅因為那些從未放棄他們作為宗教領袖頭銜的經師，而稱他們為「信實的」。那麼，究竟什麼是忠誠？
當聖施禮華反思這個把每一信徒與教會聯繫在一起的環節時，他強調這不只是一個「（在教會內）留下來」的問題。關鍵不單純是擁有一張領洗證書、或參加某些儀式而已。「信仰基督教並不是一種輕鬆的生活方式。僅僅留在教會裡，任憑歲月的流逝是不夠的。在我們的生命中，在身為基督徒的生活中，我們的第一次皈依－我們每個人都依稀記得那個獨特的時刻，當我們清楚地瞭解上主對我們一切的要求－當然非常重要。但後來的皈依更加重要，而且要求越來越大。」[2] 忠誠與負面的態度毫不相干；它不是單純的「不在教會外面」而已。反之，需要的是我們不斷更新的回應，向與時俱進的新意開放，就是由連續不斷的皈依所構成。為了建立一個真正忠誠的生活，我們必須牢記，依照我們的個人生命史，我們只是暫時的存在：隨著時間的流逝，我們成為我們自己。
眼前的虛假安全
為了想更透徹地理解時間的本質，真不知吸引了古今中外多少的思想家和作家。同樣在電影中，例如，我們發現許多故事都在利用時間作試驗：用暫停、向前或向後、刪除時間的手法，玩弄一個假設的可能性。時間是人類生命之謎的一部分。奧思定承認：「我的心急欲解開這個糾纏不清的謎，已被止不住的渴望所點燃。」[3] 在我們這個時代，一個越來越慣於即時性的文化中，這種與時間的關係具有一種特殊的意義。由於我們有諸多可能在「此時此地」體驗到我們存在的許多方面，從溝通到購買商品或產生情感，因此我們可能將需要時間才能結出果實、展示美麗、成長強壯的事物，反而視之為怪異的、幾乎不可觸及的。而忠誠卻正是位居其中，毫不例外。
時間可以意味著機會、發展、生命。但同時也可以意味著延遲、短暫、乏味。我們怎樣才能把時間看成盟友，而非敵人？我們怎樣才能把時間看成是天主旨意的途徑，從而使快樂和富於績效的生活充滿著陪伴及和平，成為我們的好光景？忠誠，因為它不是即時的情感或即時的獎賞，所以在成為事實的過程中，總是伴隨著一些不確定性，然而可斷言它是良性的，因為它要求我們一直維持關注的態度；令我們始終保持愛的創意。
由於這是個產生在兩人之間的善，因而忠貞經常面臨著這類的誘惑：想要我們用自己刻板的、快速的虛假安全感，來取代需要時間的「正面的不確定性」，因而排擠了對方。在心理上，我們可能會受到把對方擱在一邊的誘惑，取而代之的是為自己的需求而量身訂做的即時安全。這就是以色列人民在與天主的關係中時常發生的情況。聖經向我們顯示了對真神的忠誠與偶像崇拜之間的差別，即是否把信仰放在我們自己用雙手建造、可掌控的東西上。
試想天主深愛的子民，打造了一個金屬雕像來敬拜的場景，實在令人難以想像。「眾百姓即將他們耳上的金環摘下，送到亞郎跟前。亞郎從他們手裡接過來，制了一個模型，用來鑄了一個牛像。他們遂說：『以色列，這就是領你出埃及國的天主。』」（出32:3-4）是什麼原因導致了人民如此的混亂？是什麼讓他們認為自己被真正拯救、陪伴他們上路的「那位」拋棄了？答案就在聖經的同一頁上：他們所以這樣做，只是因為「百姓見梅瑟遲遲不下山。」（出32:1）他們被自己焦急的心情，想加速天主的時間所出賣了；他們讓自己被需要立即得到可測量、可量化的安全感衝昏頭腦，而不是將自己交付給信德的保證。
那麼，偶像崇拜和忠誠之間的區別到底是什麼？當我們允許自己受到尋找安全感的誘惑時，我們就在崇拜假神；但這並非出於對他人的愛、出於視他人為禮物的安全感，而是基於自我肯定的安全感；基於自己能掌控的安全感。金牛犢的那段歷史延續了無數世紀，我們可找到許多不同崇拜偶像表達方式。今天，偶像崇拜的形式更是光怪陸離：我們寄望人具有天主才能滿足所期待的非凡超聖之神能；把我們的職業生涯，視為贏得掌聲之處；為縱容自我的嗜好，而剝奪我們所愛的人的時間；甚至可能是過去曾引導我們找到真神的某些虔敬習俗，現在也變相了。
在困難的時刻，當我們的內心世界被動搖時，我們就想逃離時間的眩暈；當我們想告訴自己，自己是很重要、而非無足輕重的，我們即會陷入鑄造金牛的誘惑。那麼，忠誠的意思就是先揭露那些人手制做的假安全面具，進而把我們的信賴全然放在天主身上。「信德是忠誠的基礎。不是徒勞地信賴我們人的能力，而是相信天主，相信祂是希望的基礎。」[4]
情感幫助我們認識真理
「忠誠涵蓋了我們生活的各個層面，因為它涉及整個人的智力、意志、感受、關係和記憶。」[5] 這就是為什麼耶穌宣稱天主要求的不僅是我們的言語，或僅是對某些外在誡命的履行，而是在於我們的內心。祂在另一個場合引用先知歐瑟亞的話說，「我喜歡仁愛勝過祭獻。」（參瑪9:13）當一個法利塞人問及最重要的誡命時，祂再次用聖經中的話回答：「『你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。』這是最大也是第一條誡命。」（瑪22:36-38）
在宣講聖神的教義中，聖若望保祿二世解釋了三位一體的第三位如何「滲透和感動我們的整個存在：智力、意志、情感和身體的本性，以致我們的『新本性』使時空充滿了福音的新意。」[6] 我主熱切地渴望我們的幸福，因此祂不希望我們內部有「骨折」。祂希望我們與祂的關係完全透明，將我們的智慧、欲望、情感、大大小小的決定越來越圓滿的整合起來…我們存在的所有面向應隨著時間的推移而不斷成熟，形成持續增長的合一體。為了建立一種深刻忠信的關係，我們官能的和諧發展是攸關重要的。
「我也希望你們有強烈的感情，」聖施禮華說：「一個人如果不把自己的心放在他所做的事情上，是會不愉快的，心性是扭曲的。」[7] 在許多聚會結束時，主業團的創始人祝福那些懂得用真情處事的「有心人」。因為我們必須把我們的心放在自己所做的事上。「耶穌是真正的人，亦有其情緒。面對耶路撒冷的拒絕，祂感到憂苦（瑪23:37），甚至流淚（參路19:41）；對別人的苦難，祂也表示憐憫之情（穀6:34）；祂看到別人哭泣，而感到難過（參若11:33）；亦因朋友身故而流淚（參若11:35）。從這些真情流露的表現可見，祂人性之心是向別人敞開的。」[8]
我們的感情需要培養、需要成熟、需要學習；因它可表達真實的自我和自身的關係。我們需要把我們存在的這方面，作為我們回應天主的核心部分，以便能夠及時做出關乎我們生活的決定。在此，我們必須要留意避免兩個極端：一是有些人否認感情和情緒的價值，試圖讓它們沉默，彷佛不存在一樣；二是那些只憑感覺做決定的人。在這兩種情況下，其結果不外是以脆弱的方式活著；要麼是像把自己捆綁在偶像上的人的僵硬而告終；要麼是不斷的改變方向，讓自己被最直接的感知牽著鼻子走的迷茫而告終。這兩種情況都不能為喜樂的信實開闢出沃土。如果我們不學習將情感融入成熟的生活，就會產生對未來的恐懼，對做出重大決定的恐懼，這會破壞我們曾經提過的：「是的，我想這麼做」的穩定性。反之，如果我們將逐漸成熟的情感與我們的智力結合，就會導致一個穩定的生活，在這種生活中，既能享受好事，亦能順服地、平靜地承受任何變故的發生。
喚醒我們愛的召喚
在另一個耶穌疲憊不堪的日子，祂靠在井邊休息時，被一位非猶太人的婦女注意到。我主知道這個撒瑪黎雅婦女的心、她動盪不安的生活、她婚姻不幸的痛苦，使她一再深受傷害。因此祂也明白，她對真正幸福的渴望和對和平的憧憬！所以祂直入主題說道：「你說：『我沒有丈夫，』正對；因為你曾有過五個丈夫，而你現在所有的，也不是你的丈夫：你說的這話真對。」（若4:17-18）這個撒瑪黎雅婦人可能已經認命了，認為忠誠為她是不可能的；她甚至認為人不是為這偉大崇高的品德而造的。
也許我們在自己的遭遇中，或在我們所愛的人的生活裡也有過類似的經歷。然而這一切並不妨礙我們重新開始過忠信的生活，忠信與幸福是同義詞。耶穌對我們說，就像這個婦女一樣，雖然她還不明白，但是她很快即會成為祂的門徒，開始度新生活：「但誰若喝了我賜與他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內成為湧到永生的水泉。」（若4:14）耶穌面對一個生命中屢遭挫折、打擊的受傷者，「祂回應婦人對真愛的渴求，讓她擺脫所有使其生活黯淡無光的事物，指引她認識福音的圓滿喜樂。」[9] 意識到那位撒瑪黎雅婦女心中那份對愛的深層召喚的嚮往，基督果斷地採取行動，邀請她有個新的皈依。「這是天主之愛對我們的愛之呼喚，在這種關係中，天主的信實總是首先介入的。」[10]
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